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Prefacio 


¿SERÁ EL SIGLO XXI LA ERA DE LA LUZ O DE LA 
OSCURIDAD? 


Se dice que la actualidad es una era poco traslúcida, donde 
resulta difícil tener una perspectiva clara y ocurren fenómenos 
inesperados que no pueden ser respondidos con las experiencias 
y teorías convencionales. La mayoría de las personas tienen una 
vaga inquietud hacia su futuro. No sólo la vida de los individuos 
sino también la sociedad, a nivel global, se encuentran en el 
umbral de grandes cambios. El nuevo siglo no será la repetición 
de otros cien años, será el siglo de mayores cambios en la 
historia de la humanidad. Todos nosotros tenemos gran interés 
en saber si dichos cambios serán favorables o desfavorables para 
el ser humano, aunque también sabemos que no podemos hacer 
nada al respecto. Parece que mucha gente tiene una perspectiva 
un tanto pesimista, aun deseando que estemos marchando hacia 
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el rumbo correcto, por lo cual en la sociedad se observan temores 
y resignación. El terremoto de Hanshin, la repentina alza del yen, 
la destrucción del medio ambiente, los fenómenos meteorológicos 
anormales, las enfermedades que no pueden ser combatidas por 
la medicina occidental son algunos de los ejemplos que causan 
inquietud. Hace cuatro o cinco años atrás se registraron una 
serie de crímenes con el gas Sarin y otros incidentes 
relacionados con la secta Oum. “¿Qué nos esperará?”, empezaron 
a preguntarse seriamente las personas que hasta ese momento 
estaban tan ocupadas en sus respectivas actividades diarias, que 
no habían reparado en esas cuestiones. ¿La humanidad está por 
afrontar el armagedón tal como anuncian algunas predicciones? 
O, de lo contrario, ¿estará por advenir una era de luz? La 
respuesta está reservada a Dios. 

Ocurrirán diversos fenómenos en estos años venideros y 
aquéllos que los superen podrán presenciar y disfrutar una era 
de alta espiritualidad, única en la historia de la humanidad. La 
Tierra, en medio de la destrucción ambiental, necesita 
purificarse. Se observarán algunas reacciones “premejoría”, que 
son reacciones antes del mejoramiento y que suelen presentarse 
como una agravación transitoria. Ello es una etapa de transición 
que hay que atravesar para llegar a una era de excelencia. 

Se dice que “el ser humano es una parte de Dios” o también 
que “el ser humano participa en la creación del universo con 
Dios”. Yo diría que nosotros podríamos construir la era de luz por 
medio de nuestra idea y nuestro espíritu. La conciencia colectiva 
de la humanidad podrá convertir la era de tinieblas en la de luz, o 
viceversa. Debemos tomar los fenómenos e incidentes que se 
están produciendo como una alarma que nos envía la Tierra. No 
debemos dejarnos inducir por aquellas opiniones y fenómenos 
que amplían el temor, sino que debemos darnos cuenta del 
mensaje y empezar a tomar acciones dentro de lo que le es 
posible a cada uno, a fin de convertir en realidad un mundo ideal. 
La luz ilumina la oscuridad. 

El lector me preguntará por qué soy tan optimista. Es 
porque, si bien se están produciendo fenómenos negativos, al 
mismo tiempo estamos presenciando los fenómenos que podrían 
ser presagio de una era de luz. Aquellos fenómenos negativos son 
los mensajes que envía el universo para advertirnos del peligro 
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que implica el continuar de esta manera. Si se nos muestra una 
tarjeta amarilla, nos damos cuenta de que no podemos 
arriesgarnos más. Es un sistema de alarma vital creado por el 
universo, en lugar de mostrarnos la tarjeta roja para quitarnos de 
la cancha de la vida, tan valiosa y amena. En ese sentido, se 
podría decir que los fenómenos negativos representan la 
descarga de la secreción purulenta que está sufriendo el globo 
terráqueo. 

Los siguientes son algunos ejemplos que muestran la 
posibilidad de la creación de un nuevo mundo. Se requiere una 
nueva energía que reemplace el petróleo y la energía atómica, a 
fin de detener el avance de la destrucción del medio ambiente, y 
por eso se está desarrollando la que se denomina la “energía 
libre”, inagotable, y de menor impacto a la Tierra. Se están 
desarrollando también productos ecológicos sobre la base de 
microorganismos tales como EM; tecnologías relacionadas con 
las vibraciones, llamadas MRA o LFT, para medirlas y para la 
transferencia de algunas específicas al agua. Asimismo, los 
hechos hasta hace algunos años desconocidos han sido 
presentados a la opinión pública por el señor Yukio Funai y otros 
intelectuales. 

En estos días observamos que en las librerías ocupan 
grandes espacios los libros relacionados con el espíritu o con el 
alma, algunos de los cuales son best-sellers. 

El objetivo de este libro es presentar el Reiki, que es la 
sanación por medio de la imposición de manos, que sana no sólo 
el cuerpo sino también el alma y la mente holísticamente, y que 
es la técnica que podrá desempeñar un papel importante para 
que este siglo sea la era de la luz. La Tierra está ahora enferma y 
lo está también el cuerpo humano que es el microcosmos. La 
destrucción del globo terráqueo y del universo está íntimamente 
conectada con la destrucción del cuerpo humano, o más que 
conectada, está interconectada. Vale decir que el microcosmos 
está unido con el universo. Si no se sana el cuerpo, no se sana el 
universo. En los últimos años han aparecido las llamadas 
“enfermedades modernas”, tales como: cáncer, sida, dermatitis 
atópica, hepatitis tipo C, polinosis y otras. La medicina occidental 
está tratando de combatirlas; sin embargo, la medicina, que 
avanza rápidamente, no puede erradicarlas. Reiki no es una 
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técnica terapéutica sino una técnica que permite a cada uno 
controlar su salud bajo su propia responsabilidad. Hay personas 
que predicen que en el Siglo XXI la humanidad estará libre de las 
enfermedades. Reiki es una herramienta para que se cumpla esa 
predicción. 

Reiki no es una respuesta a los síntomas, sino que aumenta 
la capacidad innata de autocuración en forma global. Como 
resultado se presentan frecuentemente mejorías de las 
enfermedades, pero su misión principal es impedir la aparición 
de las enfermedades latentes, preenfermedad, y su última etapa 
u objetivo es posibilitar alcanzar la iluminación. Quisiera que el 
lector se informe de las grandes posibilidades que tiene el Reiki, 
que trataré de transmitirle dentro de lo permitido, ya que el Reiki 
se ha difundido como secreto. Espero que lo disfrute. 
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Capítulo 1 
LA VERDAD DEL REIKI QUE ESTUVO SELLADA 


Creador Mikao Usui 
devela el misterio de la vida 


“Al fin llegó”, Usui se dijo a sí mismo. Frente a sus ojos 
estaba brillando una luz de siete colores. En medio de la última 
franja de luz blanca se podían percibir unos símbolos con un 
brillo dorado. “¡Los conozco!”, Usui exclamó en silencio. Fue el 
séptimo día de su meditación y ayuno. 

Hacia la mitad del Siglo XIX, Mikao Usui continuaba con su 
búsqueda y estudio sobre el misterio de la vida y la utilización de 
la energía del universo. Luego de varios años de investigación, 
encuentra finalmente la clave para activar y aprovechar la 
“energía de la vida del universo” en el Libro Sagrado escrito en 
sánscrito. 

Su anhelo por encontrar un método para el mejor uso de 
dicha energía era lo que lo guiaba. Un día llegó la iluminación: 
Tenía que confinarse en el Monte Kurama, ubicado cerca de 
Kioto, donde debía dedicarse a la meditación y al ayuno durante 
veintiún días, una obra sumamente difícil y que podía poner en 
peligro su vida. Antes de comenzar la meditación, Usui apiló 
veintiuna piedras frente a sí mismo para poder contar los días. 
Todas las mañanas, al amanecer tiraba una de ellas, luego leía el 
sutra, meditaba y continuaba con su búsqueda espiritual. 
Pasados los veinte días, no había encontrado lo que él buscaba. 


Llegada de la iluminación 
y de los símbolos 
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En la mañana del día número veintiuno, el último día para el 
cumplimiento de su promesa, llegó el momento tan esperado. 
Durante los momentos más oscuros antes del amanecer, Usui 
terminó su meditación, abrió sus ojos y contempló el cielo en 
tinieblas. En ese instante apareció a lo lejos una luz intermitente. 
“Al fin”, se dijo a sí mismo. La luz se aproximó a una velocidad 
extraordinaria y, a su vez, se iba agrandando. Usui observaba 
esto con calma. Cuando la luz rozó su frente, millones de 
burbujas luminosas formaron un arco iris. El brillo de las luces 
azul, violeta y rosa pálido produjo un impacto inolvidable. Por 
último, apareció una luz enorme de color blanco, que se expandió 
como si fuera una pantalla, donde se presentaron los símbolos. 
Primero aparecieron símbolos dorados, que luego 
desaparecieron. Sucesivamente los símbolos aparecieron y se 
desvanecieron, hasta que todos los símbolos le fueron señalados. 

Cuando Usui volvió en sí, el sol ya estaba alto. Usui sintió en 
todo su ser la sublimidad del universo y el regocijo del alma. Su 
cuerpo estaba pleno de energía, que se notaba en sus manos, sus 
ojos y su boca. No se podía creer que era una persona que había 
soportado veintiún días de ayuno total. Luego de arrojar la última 
piedra, se levantó, descendió el Monte Kurama y caminó el 
recorrido de más de diez kilómetros hasta llegar a Kioto. A partir 
de ese entonces, las manos de Usui produjeron de manera 
milagrosa curas y purificaciones en las personas que fueron 
tocadas por ellas. 


Nacimiento del Reiki 


La técnica originada en aquella iluminación fue denominada 
“Terapia Reiki de método Usui” o “Reiki”. 

El maestro Usui, luego de la experiencia del Monte Kurama, 
se dedicó durante siete años a la curación de personas carentes, 
en Kioto, quienes estaban en una pésima condición física como 
resultado de su lucha por sobrevivir. Es por eso que el maestro 
curaba sus enfermedades y les daba ánimo para seguir viviendo. 
Luego se trasladó a Tokio y fundó en 1922 la Academia de Reiki 
en el barrio de Aoyama. En 1925 la Academia se expandió y se 
trasladó al barrio de Nakano. Su fama fue cobrando cada vez 
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mayor importancia, no sólo como el fundador de la terapia Reiki, 
sino también como el padre de la restauración de la sanación con 
las manos. Si bien en el presente el Reiki está clasificado en 
cuatro etapas, en aquel entonces estaba dividido en tres etapas: 
iniciación, avanzada y magisterio. 

El Maestro Usui, muy solicitado en el interior del país, 
siguió visitando varias localidades. El 9 de marzo de 1926 
falleció, a los sesenta y dos años, en la ciudad de Fukuyama 
(Hiroshima). El Maestro había nacido el 15 de agosto de 1865 en 
la localidad de Taniai, en Gifu. 


Maestro Usui, núcleo de la terapia 
con las manos, con un millón de seguidores 


El primer presidente de Nihon Sejutu Gakkai, Jiro Asuke 
(1901-1986), quien fue un muy activo terapeuta con las manos, 
describe en su libro titulado Terapia con las manos (Editorial 
Taisedo, agotado) al maestro Usui y el apogeo de la terapia Reiki: 

“Los sanadores con las manos son personas de muy alta 
autogeneración eléctrica. El que poseía la capacidad paranormal, 
que casi llega a ser mística, era el Maestro Usui, el pionero de 
“Tanasue”, a quien se debería atribuir el título del restaurador de 
la terapia con las manos, seguido por sus discípulos”. 

Antes de la finalización de la Segunda Guerra Mundial se 
decía que habían más de un millón de seguidores. 

El Maestro Toshihiro Eguchi tenía más de varios cientos de 
miles de discípulos. 

Además de un sobredotado Usui existían varias escuelas 
tales como: terapia con las manos, imposición, terapia de Seiki 
(espíritu), sistema Fuji, escuela Tomita, sistema Ishii, el Maestro 
Taniguchi de Seicho no le. 

Estas escuelas divididas tienen el mismo origen, que es el 
camino de Tanasue, transmitido desde hace varios miles de años. 
En la ocasión de la Reforma de Meiji, se ha construido el camino 
de desarrollo moderno por el Maestro Usui. 

Ello fue posible debido al apoyo entusiasmado de muchas 
personas que presenciaron los múltiples milagros en manos del 
Maestro. Sin embargo, el origen de la terapia de imposición 
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remonta hasta la época de la construcción del país. (Ookuninushi 
no mikoto). 

Como se ve claramente, la sanación a través de las manos 
(hand-healing) existía desde la antigúedad y, gracias a varios 
pioneros, se ha difundido antes de la guerra. El núcleo de dicha 
corriente estuvo conformado por su capacidad sobrehumana y 
sus actividades. El Maestro fue seguido por varios discípulos muy 
capaces, si bien no alcanzaban el nivel de su Maestro. Vale decir 
que el secreto de tanta difusión popular se debe a que no sólo un 
genio como el Maestro Usui desarrolló su talento, sino que 
funcionaba el sistema. 

Se pueden enumerar las principales entidades relacionadas 
con la terapia de imposición, además del Reiki, todas dirigidas 
por personas talentosas tales como: Taireido (Morihei Tanaka), 
Tenohira Chiryo Kenkyukai -Instituto de Terapia con las Manos- 
(Toshihiro Eguchi), Jintai Rajiumu Gakkai -Academia de Radio 
Humano (Dobetsu Matsumoto), Shinnnokyo Honnin (Taikan 
Nishimura), Toyo Jindo Kyokai (Shunnichi Erna), Teikoku Shinrei 
Kenkyukai -Instituto Imperial de Espíritu- (Kinji Kuwata), 
Dainihon Tenmei Gakuin -Instituto Japonés de Tennmei- 
(Kumagoku Hamaguchi), Shuren Tanshinkai (Saiko Fujita), Seido 
Gakkai (Reizen Ooyama), Reiki Kangen Ryoin (Koyo Watanabe), 
Nihon Shinrei Gakkai -Academia Japonesa de Espíritu- (Toko 
Watanabe), Shinshin Kaizen Koshukai -Instituto de Mejoramiento 
Psicofísico- (Reizen Yoshizawa), Reido Shuyokai (Suisen oguri), 
Shizen Reino Kenkyukai -Instituto de Investigación de la 
Capacidad Mística Natural (Reiko Takeda), Shizenryo Noryokuho 
Denshuukai Instituto de Capacidad de Terapias Naturales (Reijin 
Oze), Seiki Ryoho Kenkyujo -Instituto de Tratamiento de Seiki- 
(Jozo Ishi), Katsureikai (Yoshikatsu Matsuda), Dainihon Reigaku 
Kenkyukai -Instituto de Estudios del Espíritu de Japón- (Reiko 
Saito), Yoki Sejutuin (Yoshitaro Ueda), Reinoin (Reisei Katayama) 
y otros muchos. 

La terapia con las manos con más de un millón de 
seguidores, con todas estas escuelas y con el Maestro Usui como 
núcleo, había sido olvidada después de la guerra. Esto se debió a 
que distintos motivos fueron Causa de que las escuelas 
interrumpieran su transmisión durante y después de la guerra. 
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Sin embargo, existieron organizaciones muy limitadas que han 
conservado y transmitido su enseñanza hasta la actualidad. 

El libro Secretos del cuidado práctico de los enfermos en el 
hogar, denominado popularmente “Libro Rojo”, se refiere al Reiki 
y Taireido de Morihei Tanaka como prácticas curativas 
representativas, reflejando la gran influencia que ejercieron estas 
escuelas. 

Toshihiro Eguchi fue un Maestro de muy alta fama como 
terapeuta, ingresó a la escuela del Reiki en 1925 y fue discípulo 
durante casi tres años. Luego creó su propia escuela y ejerció 
influencia hasta la posguerra. Otro discípulo, Goro Miyazaki, es 
un talentoso terapeuta. 


Maestro Chujiro Hayashi, 
sucesor del Maestro Usui 


En 1925, poco antes de su fallecimiento, el Maestro Usui 
transmitió la totalidad de sus enseñanzas del Reiki (etapas de 
iniciación, avanzada y de Maestría) al Maestro Chujiro Hayashi, 
cuando éste tenía cuarenta y siete años. El Maestro Chujiro 
Hayashi era uno de los discípulos que constituyeron el apogeo de 
la terapia con las manos junto con el Maestro Usui. El Maestro 
Hayashi, que era militar, fundó una clínica de terapia del Reiki en 
el barrio Shinano de Tokio y desarrolló sus actividades hasta la 
guerra. Dicha clínica contaba con dieciséis terapeutas y ocho 
camas para la terapia. Cada paciente era atendido por dos 
terapeutas, uno practicando el Reiki en la cabeza y el otro en la 
parte superior del cuerpo. 

Está registrado que también había otros discípulos militares, 
tales como el contraalmirante  Juzaburo  Ushida, el 
contraalmirante Taketomi y otros. 

Durante medio siglo no se ha publicitado, pero existen 
algunos pocos discípulos que conservan y transmiten la 
enseñanza del Maestro Usui hasta el presente. 


El encuentro del Maestro Hayashi 
con la Maestra Hawayo Takata 
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Hawayo Takata (1900-1980), una hawaiana descendiente de 
padres japoneses, es una mujer que experimentó la milagrosa 
terapia del Maestro Hayashi. En 1935, a raíz de graves 
problemas de salud que aquejaban su corazón, estómago, 
pulmones y vesícula viajó a Japón para tratarse. Viuda y con dos 
hijas pequeñas, pensaba dejarlas con sus padres japoneses si no 
resultaba el tratamiento. Sus enfermedades se agravaron y los 
médicos decidieron operarla. Cuando estuvo a punto de operarse 
escuchó tres veces una voz interna que le dijo que no era 
necesario operarse, por lo que bajó de la mesa de operaciones. 

Las enfermeras se sorprendieron, pero el médico trató de 
comprenderla. Ella le preguntó al médico si había otra alternativa 
para salvarse. El médico le ofreció contactarla con un terapeuta 
si no le importaba un resultado poco rápido y más tarde le 
presentó al Maestro Hayashi. De esta manera la maestra Takata 
se encuentra con el Reiki y, luego de ocho meses de terapia, 
logra un restablecimiento milagroso. Una persona gravemente 
enferma y que no tenía otra opción más que una operación 
riesgosa no sólo se salvó sino que también recuperó una salud 
perfecta. Además vivió hasta los ochenta años y se dedicó 
enérgicamente a la difusión del Reiki en el exterior. Es natural 
que una persona con una experiencia así quedara totalmente 
fascinada por la potencia de la terapia y deseara aprender tal 
técnica. En 1938 aprendió del Maestro Hayashi las etapas 
primaria y secundaria, y en 1940 se entrenó como Maestra Reiki. 
Luego, totalmente recuperada, volvió a Hawai y difundió el Reiki. 
Su escuela dio origen a la difusión y crecimiento del Reiki en 
Hawai, EE.UU., Canadá, Inglaterra, Alemania, Australia, India, 
Singapur, prácticamente en todo el mundo. Se calcula que en los 
EE.UU. existen varios centenares de miles de seguidores. En 
Japón, su lugar de origen, el Reiki no se había difundido hasta 
que fue “importado” desde el exterior, atrayendo el interés del 
público recientemente. (Se dice que el origen del Reiki es el Tibet 
antiguo). 


La misteriosa técnica oriental que dominó 
a Occidente en tan sólo quince años 
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La Maestra Hawayo Takata introdujo el Reiki en Hawai en 
1938, al iniciar su terapia. Sin embargo, hasta 1978 no comenzó 
a entrenar sus seguidores. No se dedicaba a practicar lo que se 
llama sintonización, o sea, el método de transmitir la energía 
(sintonizar o afinar con la onda energética de Reiki). 

Hasta su fallecimiento, ocurrido en 1980 a los ochenta años, 
había entrenado tan sólo a veintidós instructores (Maestros del 
Reiki). Estos últimos en sólo quince años produjeron una 
expansión en todo el mundo, estimándose en más de un millón de 
personas que lo practican actualmente. 

Cada vez que viajo a Hawai, EE.UU. y Canadá por razones 
de estudios de psicología puedo recabar información relativa a 
los seminarios de Reiki, body work (trabajos con el cuerpo y 
curación). En esas oportunidades puedo verificar que un gran 
número de personas está practicando el Reiki. 

En Hawai, en las revistas que ofrecen informaciones sobre 
seminarios, aparecen muy a menudo los avisos de las actividades 
de Reiki, debido a que la maestra Hawayo Takata vivía en ese 
lugar. 

En Canadá es sorprendente el grado de difusión que ha 
logrado el Reiki, tal como lo demuestra el siguiente episodio: 

En 1994 viajé a Canadá y permanecí allí un mes, a fin de 
asistir al curso para entrenadores ofrecido por mi maestro de 
Psicología, Christopher Moon. En esa ocasión, el señor Moon me 
presentó a tres especialistas en curación y otras técnicas 
relativas a la salud, quienes practicaron sobre mí dicha técnica 
de manera maravillosa. Al comentarles que yo era Maestro Reiki 
y que me dedicaba a su difusión, los tres mostraron gran interés. 
Las tres personas habían aprendido Reiki y además, 
contrariamente a mi suposición de que todos debían haber tenido 
el mismo Maestro, cada uno había aprendido con diferentes 
Maestros. 

En mayo de 1995, en Canadá, el señor Moon me presentó a 
otros dos body workers, quienes resultaron también practicantes 
Reiki. Los cuatro de los cinco body workers canadienses que 
conocí me confesaron que habían iniciado ese camino a raíz de su 
encuentro con el Reiki. Quedé realmente sorprendido de la alta 
tasa de difusión que tiene el Reiki. Dos de estos señores me 
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solicitaron que les diera el curso avanzado de Reiki, por lo que 
les otorgué el Tercer Nivel. 

Tal como demuestra la anécdota arriba citada, en los 
EE.UU. y Europa el Reiki es sumamente popular, constituyendo 
el mismo una materia obligatoria para los body workers. 


Monte Kurama, 
lugar de nacimiento del Reiki 


El Monte Kurama, donde el maestro Usui fue inspirado por 
la terapia Reiki, es conocido como tierra sagrada para las 
mortificaciones del budismo esotérico y ascetismo de montaña. 
Un guía del monte reza así: “El Monte Kurama es un “dojo' 
(centro de entrenamiento) para recibir del Sonten - que es el 
ídolo del monte - la vitalidad necesaria para vivir la vida diaria 
con dinamismo, corrección y alegría. La vitalidad de “Sonten', 
que existe en cualquier parte y en cualquier momento, se 
concentra especialmente en este monte. “Sonten' es el “Gran 
espíritu del universo y un cuerpo de gran dinamismo”, que es a la 
vez la vida y energía cósmica que permite existir al ser humano y 
a toda la creación, cuya acción aparece en forma de amor, luz y 
fuerza. El amor es representado por el Kannon (Bodhisattva) de 
mil brazos que es el espíritu de la Luna, la luz por Bishamonten 
(Vaisravans), espíritu del Sol, y la fuerza por Goho Maoson (el 
defensor de la religión), espíritu de la Tierra. A las tres deidades 
en conjunto se las denomina “Sonten””. Los fieles rezan: “Sonten, 
tú eres tan hermoso como la Luna, cálido como el Sol y fuerte 
como la Tierra. Todo está en ti”. Las personas que conocen el 
Reiki tradicional japonés percibirán que los símbolos y esta 
descripción coinciden en forma total. 

Cerca de dicho monte se encuentra el santuario Kibune, 
famoso por su agua con vibraciones excepcionalmente altas, por 
lo que se lo denomina la “fuente de Lourdes japonesa”. Al medir 
sus vibraciones con un equipo llamado MRA, se registran valores 
máximos de vibraciones (según el libro Vida que incrementa la 
capacidad inmunológica, de Kodo Fujiwara). 

La señora Suzue Miuchi, artista de historietas, bien 
conocida por su obra Máscara de vidrio, posee profundos 
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conocimientos relativos a lo espiritual y en una revista espiritual, 
Tama (espíritu), de junio de 1995, cuenta lo siguiente: 


“En 1995 escalé el Monte Kurama de Kioto. Cuando visité el 
okuno-in, santuario más interno, sentí una energía invisible 
que desde el fondo de la Tierra subía hacia el cielo en forma 
de espiral. Los remolinos de forma espiral subían uno tras 
otro. Quedé totalmente perpleja, pensando en qué serían 
esos remolinos. Hay una gran variedad y cantidad de 
animales, insectos y vegetales y todos ellos crecen 
vigorosamente. El Monte Kurama fue el lugar donde pude 
tomar conciencia de que la Madre Tierra envía energía 
necesaria para crear y criar toda clase de vidas”. 


Tal como muestra el interesante mensaje de la señora 
Yoshiuchi, autora de Amaterasu - una historieta relacionada al 
mundo espiritual -, el Monte Kurama es uno de los puntos con 
vibraciones extremadamente altas. 


¿Qué es el Reiki? 


Pensemos qué es Reiki. La palabra “Reiki” proviene del 
vocablo japonés conformado por la combinación de dos 
caracteres ideográficos de origen chino. Cuando por primera vez 
tuve contacto con el Reiki, además de que me costaba creer lo 
fácil que es esta técnica, no me producía una imagen positiva. 
Dicha impresión era producto de mi ignorancia, dado que luego 
descubrí que el primer carácter originariamente era un kanji que 
simbolizaba la caída de la lluvia. En la China antigua, la lluvia era 
sumamente importante para la agricultura y era sinónimo de la 
gracia del cielo. Por lo tanto, la parte superior de dicho 
ideograma representa la lluvia, la parte inferior las gotas y, en 
conjunto, simboliza la voluntad de Dios. Luego se agrega en la 
parte inferior una parte de otro carácter que significa la 
sacerdotisa, la interlocutora con Dios, y así se formó el kanji 
“Rei”. El mismo significa el alma de los muertos, el cual puede 
causar una impresión lúgubre, al mismo tiempo significa 
“deidad”, “lo sublime”, “espíritu”, “alma”, “lo sagrado”, 
“excelencia” y “gracia”. El segundo kanji representa “energía”, 
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“animo”. Es el primero de los dos kanjis el que representa a Chi- 
Kung. 

Vale decir que Reiki representa la energía de la más alta 
categoría de todas las energías del universo, o bien la energía de 
la luz que es el origen del universo. Por lo tanto, la energía Reiki 
afecta no sólo el cuerpo sino también el alma de las personas que 
tienen contacto con ella, originando una profunda cura. El Reiki 
nos posibilita tocar la energía de una manera sutil, superando el 
mundo visible y tangible. 

Cabe observar que con el carácter moderno de “ki” se ha 
simplificado una parte que en el estilo tradicional representaba la 
dispersión de energía y, por ende, no es acorde a lo 
originariamente simbolizado. Es una pequeña diferencia, pero 
importante. 


Ray (rayo) - Ki (energía) 


La Dra. Bárbara Ray, fundadora de la Asociación de Reiki 
Radiance, presenta el Reiki como energía de la luz del universo y 
lo escribe como Ray (rayo) - Ki (energía). Es una creación que 
resume las características de la disciplina. 

Citaré unas oraciones escritas por la Dra. Ray que figuran 
en su libro Terapia Reiki (Editorial Tama, agotado): 

“Reiki significa en japonés la “energía del universo”. Es una 
técnica especial por la que se recupera y equilibra la energía 
vital de las personas. No se trata de ninguna religión ni dogma, 
sino de un método científico y perfecto. Puede ser usado para la 
auto terapia y es útil para mantener la salud y bienestar físico, 
emocional, mental y espiritual. El Reiki es una técnica efectiva 
para prevenir enfermedades y equilibrar la energía del cuerpo y 
de la mente. Puede ser usada paralelamente con otras terapias 
que promueven el crecimiento de la persona. El Reiki no sólo no 
entra en conflicto con la medicina tradicional, sino que es 
perfectamente compatible con ella y puede ser usado como un 
recurso adicional para la recuperación de la energía vital y 
promover la salud y el bienestar”. 


El camino de “Tanasue” y el Reiki 
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El maestro Usui es conocido como “pionero del camino de 
Tanasue”. ¿Qué significa “Tanasue”?. En kanjis se escribe de 
modo tal que simboliza la terapia con las manos, que abarca toda 
clase de terapias que se hacen con la palma de las manos. El 
principio de “Tanasue” es la mente que responde a la voluntad de 
Dios y se armoniza con el entorno de uno. El deseo de lograr 
armonía con cualquier existencia que se encuentre a su alrededor 
genera varios hechos milagrosos. Antes de la guerra se había 
unido a la veneración del Emperador. En esa época se veneraba a 
distancia el santuario de Meiji, se leía poesía escrita por el 
emperador Meiji, se juntaban las dos manos para rezar y, con la 
“protección de Dios” captada por las palmas, se ayudaba a los 
enfermos a curarse. En la escuela tradicional del Reiki del 
Maestro Usui, antes de comenzar la terapia se lee en voz alta la 
poesía del emperador Meiji y en silencio los “Preceptos para 
obtener la felicidad”. 

El camino de “Tanasue” es llamado también el camino de 
sinceridad, que consiste en rezar con humildad que se haga la 
voluntad de Dios. De esta manera se elimina el ego, aparece Dios 
y ocurre la curación. Todos los practicantes Reiki deben aprender 
esta actitud. 


Cuatro niveles Reiki y sus características 


Ahora procederemos a describir los cuatro niveles o etapas 
del Reiki. Se aprende la técnica desde la primera etapa de sentir 
el “ki” o energía y la curación del cuerpo, hasta la última etapa 
donde se puede llegar a la iluminación (“satori”). Veremos en qué 
consiste cada nivel. 


- Primer Nivel (sanación del cuerpo) 


Se reciben cuatro sintonizaciones (instrucción personal de la 
transmisión de energía) y se aprenden las doce posiciones de las 
manos (cómo usarlas y dónde colocarlas). Esto le permitirá a 
usted revitalizar y equilibrar su propio cuerpo y el de sus 
familiares. 

Luego de la primera lección Reiki, usted ya se ha convertido 
en el canal de transmisión de la energía del universo durante 
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toda su vida y, aunque no utilice dicha energía, esta capacidad no 
se perderá nunca. 

Luego de haber aprendido las doce posiciones, los 
participantes forman parejas para practicar de manera recíproca. 
En la fase final del Primer Nivel, se dividen en varios grupos para 
practicar en equipo el llamado “Maratón de Reiki”, sobre cuyos 
efectos explicaré detalladamente más adelante. Todos los 
participantes comentan que es un momento sumamente feliz. 
Invito a todos a que compartan ese momento, que sin duda es 
una experiencia muy valiosa. Los efectos sinérgicos de la 
sintonización y del “Maratón de Reiki” hacen que los practicantes 
reconozcan las “diez características del Reiki”. 


- Segundo Nivel (sanación mental y emocional / 
sanación a distancia / potenciación) 


En el Segundo Nivel se aprenden los tres símbolos y se les 
da el “mantra” propio de cada símbolo. Los mantras son las 
palabras secretas cuya evocación permite hacer descender a la 
Tierra una energía y vibraciones específicas. Estas son 
transmitidas del maestro al discípulo oralmente. Aunque no 
puedo transmitir al lector la forma de los símbolos y el sonido del 
mantra, les transmitiré sus efectos. Hay algunas escuelas de 
Reiki donde no están graficados los símbolos o no se les dan los 
mantras a los alumnos. A los egresados de esas escuelas se les 
recomienda seguir nuevamente el curso para poder comprender 
el profundo sentido del Reiki y percibir su verdadera energía. 


Símbolo Número Uno: es el Símbolo de “Potenciación” 


Cuando usted desee realizar alguna acción, con sólo utilizar 
este símbolo según ciertas reglas, puede incrementar la energía 
positiva. No existe ningún límite para el uso del mismo. Ya sea 
para el trabajo, estudio, relajación, meditación o en cualquier 
otro campo que usted desee, lo puede usar libremente. Puede ser 
utilizado para purificar la energía. Finalizado el Segundo Nivel, 
casi todos practicantes llegan a poder cambiar el gusto por el 
cigarrillo o la cerveza. Ejerce una gran fuerza sobre la energía 
física. 
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Símbolo Número Dos: es el Símbolo de la “Armonía” 


Este símbolo lleva su mente a un estado de paz. Posee 
fuerza para regular lo desequilibrado. Se trata de una energía 
pacífica que se conecta directamente con su subconsciente. En 
muchos casos, mediante la sintonización de este símbolo, se 
liberan los sentimientos contenidos o reprimidos durante varios 
años. Asimismo, siendo una energía íntimamente relacionada con 
la esencia del ser humano, le permite a usted recuperar su propia 
naturaleza. El Reiki y el budismo esotérico tienen una profunda 
relación: este símbolo está relacionado con Amitabha. 


Símbolo Número Tres: es el Símbolo de “Sanación a 
Distancia” 


Este símbolo permite transmitir energía superando las 
barreras del tiempo y del espacio. Quiere decir que se puede 
enviar energía a sus amigos que se encuentran del otro lado del 
globo terráqueo. También es posible enviar energía tanto al 
pasado como al futuro. Por lo cual es efectivo para eliminar el 
karma del pasado y cumplir el deseo para el futuro. Este símbolo 
tiene una profunda relación con el alma. 

La combinación efectiva de los tres símbolos arriba 
descriptos permite elevar la capacidad adquirida en el Primer 
Nivel. Mientras que en el Primer Nivel la sesión completa tanto 
para sí mismo como para los demás tarda más de una hora: en el 
Segundo Nivel el tiempo se reduce a la mitad y el alcance de su 
uso es considerablemente mayor. 

En general, las prácticas curativas con las manos tratan 
principalmente la curación física y la recuperación de la salud, y 
el aspecto espiritual o mental es un efecto secundario. En tanto 
que en el Reiki, el uso de los símbolos permite trabajar el nivel 
emocional, espiritual y del alma. Ese es el motivo de la gran 
popularidad de la que gozaba el Reiki antes de la guerra en la 
época de gran apogeo de las terapias con las manos. Es por eso 
que el Reiki es llamado “Suprema terapia con las manos”. 


- Tercer Nivel (Superación de uno mismo. 


24 


Encuentro con la supraconciencia) 


Está de más decir que a medida que el practicante avanza 
en el Reiki encuentra mayor atracción y encanto. En este Tercer 
Nivel el Reiki atrae mayor cantidad de practicantes porque la 
calidad de la energía cambia totalmente al aprender a conectarse 
con una energía de muy alto nivel mediante las tres 
sintonizaciones. Dicha energía puede ser llamada también 
“supraconciencia”, conciencia cristiana o higher self. En esta 
etapa se aprenden nuevos símbolos y mantras, el practicante 
profundiza la meditación, acelera su crecimiento espiritual y 
entrena la capacidad intuitiva. Si el practicante vive diariamente 
con estos símbolos, su vida es guiada hacia la energía de alto 
nivel. De ahí que los símbolos que se aprenden en esta etapa son 
denominados “Símbolos de Maestría” o “Símbolos de Maestría 
Usul”. 

Estos símbolos son interpretados en los EE.UU. como el 
“tesoro de grandes luces”. El practicante siente “una gran 
existencia universal que lo ilumina y está con él”. Es considerada 
como una energía sagrada que se percibe en el momento de la 
iluminación. 

El uso de los símbolos de maestría junto con el Reiki, 
posibilita abrir un canal seguro entre el cuerpo y el higher self, lo 
que permite a su vez que la inteligencia infinita y el poder de 
Dios trabajen directamente al nivel físico. La calidad del Reiki se 
eleva con el uso de los Símbolos de Maestría, incluidos los de 
Segundo Nivel. La mayor característica de este nivel es convivir 
con el Reiki. 


- Nivel de Maestría 


En este nivel se aprende a establecer el canal de Reiki de 
otras personas. Las personas que pueden cursar este grado se 
limitan a aquellas que deseen compartir el Reiki con los demás. A 
diferencia con los otros niveles, que pueden ser cursados por 
cualquier practicante, se permite cursar el Nivel de Maestría 
únicamente a los practicantes que satisfagan ciertas condiciones. 
Dichas condiciones han sido establecidas para asegurar que esta 
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técnica con posibilidades sorprendentes sea difundida en forma 
correcta y sana. 

Las principales características de cada nivel han sido 
expuestas en este capítulo. Mayores detalles serán encontrados 
en el tercer capítulo. 


Desarrollo del Reiki en el exterior 


Reiki es una técnica que nació en Japón y está gozando de 
una gran popularidad en Europa y EE.UU. Fue “reimportado” de 
los EE.UU. alrededor de 1985. Hasta hace unos seis años era 
conocido por un grupo muy pequeño de personas. En 1995 las 
dos revistas más importantes de Chi-Kung, Ki Magazine y Ki no 
mori, publicaron artículos sobre el sistema de curación Reiki, 
oportunidad en la que se brindó al público el conocimiento sobre 
esta técnica. A pesar de ello, aún hoy no está reconocido 
socialmente. En Europa y EE.UU., en cambio, en los últimos 
quince años se ha difundido con un ritmo asombroso, adquiriendo 
un status reconocido. En los EE.UU. hay varios centenares de 
miles de personas que conocen el Reiki. También en Inglaterra, 
Canadá, Alemania, Australia, India y Singapur, el grado de 
difusión que tiene el Reiki es sustancialmente mayor que en 
Japón. En los EE.UU., las dos asociaciones más importantes son 
reconocidas como “Reiki Alliance”, fundada por Phyllis L. 
Furumoto, nieta de la maestra Hawayo Takata, y “Radiance 
Technique Association”, fundada por Barbara W. Ray, una 
antropóloga cultural. Ambas son discípulas de la maestra Takata, 
siendo dos de los veintidós maestros instruidos y entrenados por 
ella. Aparte de estas dos asociaciones, se pueden nombrar varias 
entidades tales como: “Traditional Reiki Network”, “Reiki 
Training Center”, “Loving Touch Center” y otras, que desarrollan 
sus actividades incluyendo las tareas voluntarias. De la escuela 
de la maestra Furumoto se derivó el grupo de “Osho” de la India 
(Bagwan Shri Rajinish), siendo difundido bajo el nombre de 
“Osho Reiki”. 

Asimismo, en los EE.UU. ya se han publicado más de diez 
libros. Un maestro de Reiki, cuyo nombre es Ajad, ha producido 
tres discos compactos de música inspirada en el Reiki. En 
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cambio, en Japón, el libro de la doctora Ray titulado Terapia Reiki 
(Editorial Tama) fue traducido y editado, pero se encuentra 
agotado y no está al alcance del público. Actualmente éste es el 
único libro sobre el Reiki que se puede conseguir en Japón. 
Espero que se editen varios libros sobre esta maravillosa técnica. 
El Reiki en Japón ha resucitado recientemente después de 
cincuenta años de interrupción. 

Ahora les brindaré las informaciones que reflejan el grado 
de difusión de Reiki en el exterior. 


Elogios del médico hindú 


Tal como ya he explicado anteriormente, en la India el Reiki 
es casi una materia obligatoria para los body workers. 

El siguiente es un comentario sobre Reiki hecho por un 
médico y publicado en el diario Hindustan Times New Delhi, del 
18 de abril de 1995. Dicho artículo fue entregado a la señorita 
Chiaki Aiba, una practicante Reiki, quien había viajado a la India 
en una excursión de Sai Baba. Al practicar el Reiki con varias 
personas, le preguntaron si lo que hacía se trataba de Reiki. Al 
contestar, preguntándoles cómo se habían percatado, ellos le 
contestaron que el Reiki también es muy conocido en la India y le 
obsequiaron el siguiente artículo que dice: 

“El Reiki parece contener la capacidad terapéutica latente 
para el estrés, las parálisis relacionadas con varias 
psicopatologías y amnesia. Se trata de asegurar un perfecto 
estado de salud del paciente, promoviendo la capacidad de 
curación espontánea que posee el mismo paciente. El doctor 
Rabindora K. Cheri presentó un documento en el congreso 
médico organizado en la ciudad capital donde participaron los 
médicos de treinta y tres países”. 

“La terapia Reiki tiene una clave para el tratamiento del 
alcoholismo y drogadependencia. El Reiki posibilita a los 
pacientes cortar su hábito por la droga y el alcohol mediante la 
conservación de su mente en un estado de paz y equilibrio. A la 
hora de recuperar el bienestar y la felicidad, se refuerza la 
capacidad de cura espontánea del cuerpo. Esta terapia induce a 
que tanto el cuerpo como la mente del paciente se colmen de 
vitalidad. Un practicante Reiki se coloca a sí mismo en un estado 
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de concentración de la vibración del universo. Dicha vibración lo 
rodea, recupera su salud y al mismo tiempo revitaliza su 
capacidad curativa, comenta el doctor Cheri”. 

“El Reiki no daña al cuerpo, puesto que se vierte la porción 
necesaria de energía para el paciente. Tampoco tiene efectos 
colaterales, ya que no se necesita ningún medicamento ni 
antibiótico. El Reiki es una terapia pura y natural, que 
adecuándose y regulándose según la necesidad de cada paciente, 
hace circular por todo el cuerpo la energía que por alguna razón 
queda estancada, mantiene el equilibrio de la energía del cuerpo 
y promueve el estado relajado del mismo”. 

Dicho artículo refleja elocuentemente la gran difusión que 
tiene el Reiki en la India. Cabe señalar que el doctor Cheri 
agrega: 

“El Reiki surte efectos cuando se lo emplea junto con otras 
terapias. Se ha conocido recientemente que el Reiki junto con 
terapias farmacológicas y clínicas de casi todas las clases 
produce efectos sinérgicos”. 

Yo deduzco que el doctor Cheri tuvo que agregar el último 
párrafo como médico. El Reiki no está reconocido legalmente 
como un acto médico; se lo practica para promover la relajación. 
Sin embargo, tenemos varios informes alentadores tales como se 
presentarán más adelante. 

En Inglaterra, la revista Kindred Spirit (primavera de 1995) 
publica un artículo sobre Reiki donde informa que una Maestra 
llamada Barbara Mcregar ha formado a más de cinco mil 
quinientos practicantes (los que han terminado el Primer Nivel). 
La considerable cantidad de maestros existentes en Inglaterra 
indica el grado de difusión en ese país. 

La revista Sincronicity de Canadá (abril de 1995) también 
publicó un artículo favorable sobre Reiki, que casualmente 
encontré en una librería de Canadá. Si viviera en los EE.UU. o 
Canadá podría encontrar un número considerablemente mayor 
de informaciones relativas a este tema. 

En los EE.UU. gran número de terapeutas y sanadores 
estudian Reiki y lo emplea en sus sesiones en combinación con su 
propia técnica. También el Reiki ha sido investigado en la 
universidad de California, se han sacado fotografías con técnicas 
especiales y se ha verificado científicamente que la onda cerebral 
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de la persona que recibe la energía se transforma en ondas alfas 
(estado de profunda relajación). 


Diez características del Reiki 


¿Por qué se ha difundido tan aceleradamente y ampliamente 
el Reiki en tan sólo quince años en el exterior?. ¿Y por qué en 
Japón se observa una difusión tan veloz en los últimos años?. La 
respuesta es el auge de las terapias con las manos que tuvo más 
de un millón de seguidores antes de la guerra. Es la razón por la 
cual yo pienso que es la técnica de curación con un potencial que 
puede ser una buena noticia para la humanidad del Siglo XXI. 
Sus principales características pueden ser resumidas en los diez 
puntos siguientes: 


1. No es necesario un entrenamiento o capacitación especial. 
Cualquier persona que recibe la sintonización puede recibir 
la energía Reiki y a su vez transmitirla a otra persona. 

2. No se pierde la potencia aunque el practicante no lo utilice. No 
se disminuye la fuerza sustancialmente. 

3. No hace falta concentrarse fuertemente mientras lo practica. 

4. No es necesario poner o sacar el Ki. La energía se regula 
automáticamente. Cuanto mayor sea el flujo de la energía 
que se transmite, mayor intensidad de energía se adquiere. 

5. El practicante no es afectado por la energía negativa de la 
persona a quien transmite Reiki. 

6. Se puede aprender con facilidad la técnica de sanación a 
distancia, que supera el tiempo y el espacio. (Para los que 
han recibido el Segundo Nivel). 

7. Es compatible con otras técnicas de curación, tales como: Chi- 
Kung, meditación y terapias de curación. 

8. Surte efectos independientemente de la fe del practicante, sin 
necesidad de que el mismo sea creyente. 

9. Eleva la esencia del practicante. 

10. Existen antecedentes abundantes y concretos de aplicación y 
éxito. 


Al enumerar de esta manera, puede que para algunos no 
sean tan impactante y para otros sean algo difícil de creer. La 
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mayoría de los practicantes con energía, body work, Chi-Kung y 
meditación no creerían en lo que están leyendo, puesto que 
consideran que dichas características son inimaginables. Cuanto 
mayor sea la experiencia de participación en los seminarios y 
prácticas de meditación que posean estas personas, más difícil 
resultaría creer que el Reiki reúna estas características. Fue 
justamente lo que experimenté hace algunos años. Les contaré 
mi primer encuentro con el Reiki, para que se den cuenta de 
cómo una persona que no creía en esta técnica fue atraída por 
ella y terminó siendo Maestro Reiki. 


Mi primer contacto impactante con el Reiki 


Fue en 1988, cuando un amigo mío me informó que se había 
traído de los JUL una técnica interesante llamada “Reiki”. 
Palabra cuyo origen - según me explicó - también es japonés. Me 
habló de su asombrosa popularidad en el exterior y me relató 
algunas de sus características, tales como: la habilidad que 
adquiere una persona sin entrenamiento o capacitación especial 
una vez que recibe la energía por una sintonización en varias 
sesiones (cuatro en el Primer Nivel) para transmitir dicha energía 
a otra persona. La persona no es afectada por la energía negativa 
de la otra persona a quien está tratando, cuanto más lo 
practique, más energía recibe, en lugar de cansarse. Esta 
capacidad no se pierde aunque se deje de ejercer. 

En aquel entonces me dedicaba a organizar seminarios en 
una empresa líder de autodesarrollo, denominada Instituto de 
Desarrollo de Capacidad de la compañía Soko. 

Encaraba con mucho entusiasmo la recolección de 
informaciones relacionadas, para transmitirlas a la mayor 
cantidad de personas como fuera posible, además porque me 
fascinaba este campo. Por tal motivo, cuando me enteraba de 
alguna información o técnica nueva, participaba en los eventos 
que me las podían proporcionar, a cualquier costo. Cuando me 
informaron del Reiki y la facilidad con que se podía adquirir 
dicha técnica me originó cierta desconfianza, opté por no 
participar en el seminario. Francamente me costaba creer que se 
podía adquirir la capacidad de curación sin esfuerzo, con tan sólo 
recibir la energía del Maestro en un seminario de dos días. 
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Además, que fuera posible para cualquier persona sin excepción. 
Al analizar ahora mi pensamiento en forma retrospectiva, sé que 
no quería creerlo porque al admitir la existencia de tal técnica 
¿qué pasaría con todos mis esfuerzos realizados hasta entonces?. 
Si reconociera que existe una técnica que en tan sólo dos días 
permite realizar todo lo que yo había logrado invirtiendo mi 
tiempo, energía y dinero, sería un golpe para mí. 


Mi primera experiencia con el Reiki, 
una alta técnica que supera el sentido común 


Transcurridos unos años de mi primer contacto con el Reiki, 
la compañía dedicada a organizar seminarios llamada One 
Network, una empresa líder de nueva generación, decidió invitar 
a un Maestro Reiki de nacionalidad australiana cuyo nombre era 
Rin Peretz. Como uno de los responsables de la organización del 
evento, yo también fui incluido entre los miembros que 
experimentarían la llamada sintonización. En la primera sesión 
descubrí que una energía sumamente placentera iba llenando 
todo mi cuerpo. Sentí que a partir de ese instante mis manos 
habían sufrido una transformación. Con tan sólo intentar 
transmitir la energía Reiki mis manos se llenaron de dicha 
energía, la que recorría todo el cuerpo instantáneamente, como 
si hubiese pulsado un interruptor. A medida que avanzábamos 
con la sintonización, los siete participantes íbamos adquiriendo 
cada vez mayor potencia de mano (hand power), que yo como 
receptor de esa energía podía verificar. Tal como mi amigo me 
había anticipado, con sólo participar en el seminario “se abrió el 
canal de Reiki”. Al tomar conciencia del Reiki, se conecta 
automáticamente el interruptor. Hasta se podría decir que ni 
siquiera hace falta estar consciente de ello para que la energía se 
transmita. 

La experiencia descripta no fue sólo mía, sino compartida 
por la totalidad de los participantes del seminario. Me quedé 
atónito por el resultado experimentado, que volcó totalmente mi 
idea preconcebida. Cuando llegué a casa practiqué la técnica 
recién adquirida con mis familiares, para quienes el Reiki tuvo un 
gran efecto. A partir de entonces, diariamente practico Reiki 
conmigo mismo o con los demás. 
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Un matrimonio de íntimos amigos participó conmigo en el 
mismo seminario. La pareja tiene un instituto terapéutico que se 
llama “Pnema”, en la ciudad de Yokosuka. La señora Yukiko Tada 
me comentó que al día siguiente de la sintonización le habían 
preguntado varios clientes qué le había ocurrido, ya que la 
percibían algo diferente ese día. Como una persona muy sensible, 
ella misma sentía que a partir de aquel evento existía en ella algo 
diferente en el ámbito energético. 

Luego de una experiencia de esa naturaleza, es lógico que 
todos desearan continuar aprendiendo esa técnica. Por supuesto, 
yo también quise seguir el curso avanzado. Sin embargo, mi 
deseo no se pudo cumplir, ya que en aquel entonces no se daba el 
curso avanzado en Japón. Recién en 1993 los cursos del Tercer 
Nivel y el Grado de Maestría comenzaron a darse para el público. 
De esta manera, está revelándose el total aspecto del Reiki que 
estuvo sellado durante medio siglo en Japón. Al mismo tiempo se 
están conociendo algunas facetas tradicionales de Reiki que no 
habían sido difundidas en el exterior. 

Puede que al lector le cueste creer el relato que acaba de 
leer, tal como me ocurrió cuando por primera vez me habían 
contado sobre Reiki. Será aun más difícil creer, para las personas 
que se han capacitado para varias clases de terapias y trabajos 
de energía, que una persona que por primera vez practica el 
trabajo pueda transmitir la misma energía que las personas 
experimentadas. Le recomiendo a toda persona que crea, aunque 
sea parcialmente, que pruebe y verifique por sí misma que Reiki 
es una técnica de curación de alto grado de perfección. 

Veamos ahora cuáles son las diez características de Reiki. 


Diez características del Reiki 


1. No hace falta capacitación y entrenamiento. Se puede 
adquirir en dos días 


Cualquier persona que recibe la sintonización puede relevar 
la energía del Reiki para transmitir a sí mismo o a otra persona. 

La característica más relevante de Reiki es lo que acabo de 
afirmar, tal como ya he aclarado precedentemente. Para 
comprender la razón por la que es tan simple, se necesita 
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entender el sistema de transmisión de la energía llamado 
sintonización. Sintéticamente hablando, el practicante se 
transforma en un canal Reiki mediante dicha transmisión. Este 
proceso es llevado a cabo de manera tan simple que sorprende. 
El ser humano originalmente está colmado de energía cósmica, la 
que no circula correctamente, a raíz de enfermedades, heridas, 
sufrimientos espirituales y mentales. Al construirse un puente en 
los puntos donde el Ki se encuentra estancado, la energía circula 
por todo el cuerpo. 

En China es de conocimiento popular que únicamente los 
que han sido entrenados durante largos años pueden emitir 
energía para curar a los enfermos. Por lo tanto, si el lector 
comenta que está capacitado para generar energía luego de una 
práctica de dos días, nadie le creerá. Cuanto más veterana sea la 
persona a quien se lo dice, menos le va a creer. Es natural que 
sea refutado el argumento de que con dos días de práctica se 
pueda generar la energía y realizar terapias. Lo interesante es el 
hecho de que los practicantes de Chi-Kung y meditación son los 
más escépticos, y son a la vez los que elogian en mayor grado el 
Reiki luego del seminario, porque saben apreciar el grado de 
perfección del Reiki, dadas sus propias experiencias. 


2. La capacidad se mantiene permanentemente - Reiki es 
un bien para toda la vida 


Aunque no se practique o entrene, la capacidad no se pierde 
nunca ni merma en forma visible. Es otra de las maravillosas 
características del Reiki. Se puede usar en cualquier momento y 
para siempre. 

Los alumnos reciben la energía desde el Maestro luego de 
haber cursado el seminario. Algunos manifiestan su preocupación 
en Cuanto a la posibilidad de que la potencia disminuya luego de 
cierto lapso en que se mantiene alta. No ocurre eso. Si alguna 
persona luego de haber recibido la energía Reiki no lo ha 
practicado ni usado por falta de tiempo o cualquier otro motivo, 
al practicarlo consigo mismo o con sus familiares en caso de 
emergencia tales como enfermedad o accidente, descubre que su 
capacidad no se ha “oxidado” y que surte efecto. 
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He practicado durante largos años diversos tipos de 
entrenamientos, entre ellos, la meditación. Si se la practica 
durante varios años se capacita para poder alcanzar un 
determinado estadio en corto tiempo. Sin embargo, si uno deja de 
ejercitar, el nivel decae rápidamente. En el caso de Reiki, ello no 
ocurre. 

Una vez recibida la sintonización de parte del maestro, el 
Reiki se convierte en un bien de toda la vida. El señor Masaharu 
Ueno, el que ha desarrollado la técnica de curación que produce 
un efecto sinergético con el Reiki, que se llama Total Healing 
(Curación Total), y que es a la vez el representante de la sede 
local de Kansai, comentó cuando se recibió de Maestro Reiki: 
“Ahora puedo regalar a mi hija algo tan valioso como el ajuar”. 
Significa que el Reiki una vez adquirido no se pierde nunca, y que 
el padre o la madre que tiene manos de Reiki puede ayudar a sus 
hijos cuando ellos enfrentan una crisis como suelen hacerlo todos 
los niños. También significa que el lazo que une al padre e hijo es 
un lazo de sangre y que al mismo tiempo es imprescindible 
mantener un lazo “de piel” o sea el contacto físico, y el Reiki 
contribuye a fortalecerlo. 

El Reiki una vez adquirido no lo abandona, dando un color 
hermoso a su vida. 


3. No hace falta una gran concentración para practicar 
Reiki 


Otra de las características importantes del Reiki es que no 
se necesita una concentración. Puede ser practicado hasta 
mientras mira televisión. Mientras que viaja en el tren, con sólo 
colocar la mano donde sea necesario, la energía es transmitida. 
El único requisito es que usted haya recibido la sintonización. 
Aunque usted esté distraído, la energía fluye. Contrariamente, si 
se concentra de manera consciente, no sólo se cansa sino 
también puede llegar a dificultar la transmisión. No quiere decir 
que la concentración espiritual sea mala, sino que los 
practicantes no acostumbrados a los trabajos mentales (mind 
work) se cansan fácilmente por los esfuerzos por concentrarse y 
puede resultar contraproducente. Si usted ya ha recibido la 
sintonización, le recomiendo que practique Reiki en forma 
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natural y en la etapa siguiente aprenda a concentrarse, para 
saber cuál de las dos maneras le resulta mejor. 

En esta época moderna donde todos estamos ocupados, a la 
mayoría de la gente le resulta difícil asignar un determinado 
tiempo para realizar una sola cosa. Por consiguiente, el poder 
transmitir energía a sí mismo y a los demás mientras que habla 
por teléfono, mira televisión o escucha música, es un método 
adecuado para el ritmo de vida actual. Reiki es una técnica que 
no permite la existencia de los “rezagados”. Es uno de los 
factores que han contribuido en la difusión de esta técnica en el 
exterior. 


4. No es necesario poner y sacar el “Ki” (autorregulación). 
Cuanto más se transmite la energía, mayor Caudal de 
energía se genera 


Existe un gran número de practicantes de Chi-Kung y de 
terapia de Gaiki (energía externa) tanto en China como en Japón. 
En esta terapia, es necesario leer el estado energético del otro 
para saber exactamente en qué parte del cuerpo se debe poner o 
sacar la energía. De otro modo, podría poner más energía donde 
la hay en exceso y terminar produciendo desequilibrio. En 
cambio, en caso del Reiki, el otro es el que recibe la energía en 
forma natural, mediante el terapeuta. Si su cuerpo la necesita, la 
recibirá durante largo tiempo; si no la necesita o si sobrepasa la 
capacidad, deja de recibirla de manera espontánea. Todo este 
proceso es realizado sin mediar ningún esfuerzo por parte del 
tratado. 

Un dicho popular dice que “el cuerpo lo sabe todo”. Por 
ejemplo, la prueba de O-ring o del reflejo muscular, que es un 
método sencillo para verificar qué es lo que aumenta o disminuye 
la fuerza muscular de los dedos y de las manos. Estas pruebas 
nos muestran cuánto más sabe nuestro cuerpo de lo que nosotros 
ignoramos. Nuestro cuerpo sabe lo que más le conviene hacer en 
cada momento. Si ponemos en un estado natural nuestro cuerpo, 
cada célula trabaja de manera tal de que el cuerpo se regule y 
funcione correctamente. Con Reiki, se regula automáticamente 
para que no fluya la energía más de lo necesario. Ello ocurre 
tanto con el cuerpo de uno mismo como con el cuerpo del otro, 
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que conoce el óptimo estado de energía y la regula en forma 
automática. Por esa razón el practicante de Reiki no necesita 
hacer fuerza. 

Los practicantes de Terapia de Gaiki se cansan al cabo de 
tratar a varios pacientes en un día, cosa que no ocurre con Reiki. 
En caso de la terapia de Gaiki, los practicantes introducen el 
Gaiki dentro del campo energético de sí mismo, cultivan o 
“amasan” el Ki sobre la base de dicha energía y luego la emiten 
hacia el otro. Quiere decir que la persona tratada es alimentada 
por la energía emitida por el practicante, mientras que la energía 
de éste último se pierde. (Cabe aclarar que existe otro tipo de 
terapias de Gaiki donde no ocurre esto). En cambio, en caso del 
Reiki el practicante es sólo un canal, por lo que no se gasta su 
propia energía, no se le quita el Ki y por lo tanto no se cansa. Al 
contrario, se llena previamente de la energía cósmica y su caudal 
de energía incrementa. Puede haber cansancio originado por 
mantener la misma postura, pero no hay cansancio desde el 
punto de vista de energía. Un practicante puede tratar diez oO 
veinte personas sin cansarse y manteniendo la misma energía. 

Tampoco hace falta la concentración mediante imágenes, 
por lo que no se gasta energía, tal como ya lo he explicado en el 
punto 3. 


5. El practicante difícilmente reciba la energía negativa 


La señora Takako Furukawa es una secretaria ejecutiva de 
una empresa extranjera. Desde hace un tiempo estaba 
aprendiendo y practicando con entusiasmo el Chi-Kung. Su 
técnica es tan efectiva que a la hora de la finalización de trabajo 
en la empresa, la gente formaba fila frente a su escritorio. El 
problema era que, dada su delicadeza y sensibilidad, ella era 
pasible de energía negativa de otra persona a quien estaba 
tratando. Cuando la conocí, sentí su energía y potencia, 
entendiendo por qué tanta gente necesitaba su tratamiento. Le 
aconsejé que usara cristales para evitar ser afectada por la 
energía negativa y le enseñé el mantra (afirmación) para 
purificar los mismos. 

Sin embargo, ello no la ha protegido en forma total de la 
energía negativa, a pesar de que le ha ayudado a aumentar y 
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mejorar su energía. Por tal motivo, le transmití el Primero y 
Segundo Nivel de Reiki, lo que surtió un asombroso efecto. A 
partir de entonces, ella ha dejado de sufrir la energía negativa 
que pudiera emitir la otra persona a quien ella aplicaba su 
técnica. Además, el Reiki contribuyó marcadamente en el avance 
en el Chi-Kung. 

Otro ejemplo lo ofrece la señora Takako Toyama, quien, 
solicitada por los familiares de un paciente terminal de cáncer - 
que no podía dormir por el intenso dolor - le practicó la 
imposición durante varios días, durante tres horas diarias. Aun 
así ella no sufrió ninguna alteración, de ninguna índole. En 
comparación con los otros tratamientos, la posibilidad de que el 
practicante Reiki sufra la energía negativa es extremadamente 
menor. 

El doctor Ryoichi Obizu, director y propietario del Sanatorio 
Obizu Sankei, clínica especializada en oncología, tiene contacto 
diario con numerosos pacientes de cáncer. Además da una gran 
importancia a la palpación, por lo que tiene contacto físico con 
los pacientes con mucho mayor frecuencia que los otros médicos. 
Sin embargo, nunca fue afectado por la energía negativa que 
puedan emitir los tumores de los pacientes. 

Es lógico pensar que una persona tan entrenada como el 
doctor Obizu tiene desarrollado el mecanismo de defensa que 
repele la energía negativa, en tanto que puede parecer 
misterioso que cualquier persona que practica Reiki, incluso 
aquellos que nunca han tenido interés en Chi-Kung y otros 
tratamientos, y que por ende no están especialmente entrenados, 
están protegidos de la energía negativa de otra persona. Mi 
interpretación es la siguiente: el Reiki es de naturaleza lumínica 
y protege el campo energético del que lo practica, impidiendo 
que el mismo reciba la energía negativa. Sin embargo, no se le 
debe dar demasiado crédito, ya que a medida que el practicante 
avance en la experiencia Reiki, puede algún día enfrentar a una 
persona o situación que genere una energía negativa que supere 
su defensa. A fin de mantener su mente y su cuerpo en las 
mejores condiciones para enfrentar tal situación, es sumamente 
importante estar agradecido por poder utilizar la energía de la 
naturaleza. Nunca hay que creer que uno mismo posee el poder 
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de curación. La altivez y la fanfarronería deben ser evitadas 
estrictamente. Al ser humano con su 
fuerza, que es ínfima en comparación con la fuerza cósmica, al 
armonizarse con ésta última, se le otorga una fuerza 
sobrehumana, aunque suena paradójico. Por esta razón se debe 
mantener humilde frente al universo. 

Dicho de otro modo, para evitar recibir la energía negativa 
se debe sintonizar la conciencia con la energía Reiki en lo alto y 
no con las partes enfermas. El resto debe dejarse al Reiki y al 
alma y al cuerpo de la persona a quién se está aplicando la 
terapia. Esta persona recibe, automáticamente y según su 
necesidad, la energía Reiki a través del terapeuta. Es sumamente 
importante sintonizar con las vibraciones de las altas energías 
del Reiki, del universo y de la luz. 


6. Se puede realizar la sanación a distancia; supera así la 
dimensión espacio-temporal 


Al finalizar el Segundo Nivel se está capacitado para realizar 
la sanación a distancia. Los detalles serán explicados en el 
Capítulo 3, pero cabe aclarar que cualquier persona puede 
practicar esta técnica, si se observan ciertas reglas, para 
transmitir energía Reiki más allá del tiempo y del espacio. 

Se puede transmitir a un familiar que se encuentra en la 
habitación contigua o a un amigo que vive en el otro lado del 
globo terráqueo. El lector podría pensar que una técnica así debe 
ser practicada exclusivamente por personas de una capacidad 
especial, tales como el Sr. Hikaru Takatsuka. Sin embargo, no es 
cierto en cuanto al Reiki. Mediante el uso de determinados 
mantras y símbolos, es posible conectarse energéticamente con 
personas que se encuentran en lugares distantes, construyendo 
un puente energético con la existencia lejana. 

Asimismo, se puede enviar la energía al pasado y al futuro, 
superando la dimensión temporal. Ello posibilita que el Reiki sea 
utilizado para que sean cumplidos sus deseos para el futuro o 
para que sea eliminado su karma del pasado. Porque usted se 
convierte en el canal de transmisión de la energía cósmica 
superando el tiempo y el espacio. Por lo tanto, una persona 
sensible puede no sólo enviar la energía más allá del tiempo y del 
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espacio, sino también puede captar la energía y las informaciones 
de la persona distante. 


7. Es compatible con otras técnicas tales como Chi-Kung, 
meditación y terapia de sanación 


El lector podría haber aprendido o estar aprendiendo varias 
técnicas. No le recomiendo que deje esas técnicas y las 
reemplace por el Reiki, o que se dedique exclusivamente al Reiki, 
sino practicarlo paralelamente con la meditación, relajación, 
trabajos de cuerpo, Chi-Kung y otras técnicas con las que usted 
se ha entrenado durante largo tiempo. Si usted es un profesional 
relacionado con la salud, sería ideal que emplee el Reiki junto 
con la técnica que actualmente está usando. Si usted ha 
practicado durante años Chi-Kung, su capacidad terapéutica 
aumentará al aprender el Reiki. En el Capítulo 4 se tratará de los 
informes de los profesionales en la administración de la salud. 

Reiki es compatible con varias técnicas, por lo que su 
conocimiento no será desperdiciado, sino que será utilizado en 
armonía con el Reiki. 

Reiki promueve la salud, por lo que enfermedades difíciles 
pueden ser curadas como consecuencia de la aplicación de esta 
técnica. Mucha gente me pregunta si sería mejor abandonar las 
terapias practicadas hasta el momento para concentrarse 
solamente en el Reiki. Mi respuesta es que lo mejor es seguir 
aplicando la terapia que ha surtido efecto y paralelamente usar el 
Reiki. Quisiera recalcar que el Reiki no es una terapia. 


8. Se fluye la energía necesaria, independientemente de la 
creencia o no (la fe no es necesaria) 


Tanto en el Chi-Kung como en la psicoterapia se requiere 
construir el “rapport” o sea, relación de confianza entre el 
terapeuta y el paciente. Hay técnicas que hacen hincapié en 
propagar el Ki al interlocutor. Yo también experimenté dicha 
técnica y recibí una fuerte impresión. Sin embargo, esta 
experiencia está reservada únicamente para las personas 
sensibles al Ki o para los casos en que se ha construido el 
“rapport” con el maestro. En cambio, en el caso del Reiki, la 
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energía requerida se trasmite, independientemente de que el que 
recibe el tratamiento crea o no en el mismo. Aunque la persona 
diga que no cree en una energía que no se puede ver, fluye la 
cantidad necesaria de energía, a pesar de que la transmisión 
puede llegar a ser menos fluida debido a una obstrucción como 
consecuencia de esta conciencia negativa. Está de más aclarar 
que Reiki no es una religión ni tiene relación con ninguna. 


9. El Reiki eleva la esencia que cada uno posee 


El Reiki es básicamente un sistema para perseguir la 
iluminación final. Es para cultivar y mejorar la esencia del que lo 
practica y no para satisfacer su ego. A medida que aumenta el 
grado de comprensión y experiencia de Reiki, su esencia 
conectada al universo será cultivada en forma espontánea. 


10. Abundantes ejemplos de efectos y aplicaciones 


Nosotros empezamos con el seminario de Reiki en marzo de 
1994. Al transcurrir un año, en agosto de 1995, contamos con 
unos setecientos alumnos egresados. No es un gran número, pero 
ellos experimentaron varios casos de curación, tal como los 
presentados anteriormente. Algunos ejemplos de estos casos son: 
un caso de desaparición de las células cancerígenas en cuatro 
meses, otro en el que una persona logró aliviar el dolor y la 
gravedad de la quemadura de su propia hija, y un caso de 
curación de la ciática crónica con treinta minutos de Reiki en 
equipo. En Europa y EE.UU., durante los últimos quince años se 
han acumulado innumerables casos de curación efectiva. 

Hemos visto las principales características del Reiki. Me 
costaba creerlas, porque me pareció demasiado beneficioso para 
ser verdad. Soy una persona que trata de aceptar las cosas tal 
como son, sin negar ni afirmar, pero cuando me enteré del Reiki 
por primera vez, no pude dejar de pensar que se trataba de una 
exageración. Sin embargo, cuando me contacté con el mismo, 
pude verificar que lo que había leído en el folleto no era una 
exageración. Es totalmente comprensible que muchas personas 
no puedan creerlo antes de experimentarlo. Por tal motivo, he 
establecido el sistema de “garantía de satisfacción” para los 
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seminarios de Reiki, que garantiza la devolución de los aranceles 
abonados para aquellos que no han podido experimentar la 
sensación real de algún efecto, un sistema totalmente renovador 
entre los organizadores de seminarios. Por este hecho, el lector 
podrá comprender cuanta confianza tenemos en los seminarios 
de Reiki. 


Reiki posibilita la autocuración 


Otra de las características importantes del Reiki es que se 
trata de una técnica que permite la autocuración. El masajista 
alivia a otras personas a través de sus masajes, pero le resulta 
difícil mantener en buen estado su físico, dado que nadie le hace 
a él el masaje. 

Mi esposa me hace el oil body work (similar al masaje) o 
aromaterapia, que me produce una sensación magnífica y yo, 
como el receptor, estoy muy agradecido. Sin embargo, mi esposa 
está impedida de sentir esa sensación, ya que nadie cercano a 
ella sabe practicar esas técnicas. A este respecto, Reiki es 
totalmente diferente. Cualquier persona que haya completado el 
primer nivel, puede practicar sobre sí misma una sesión. Quiere 
decir que Reiki posibilita al que lo practica mantener un perfecto 
estado físico y, al mismo tiempo, ayudar a mejorar la salud de los 
demás, sin necesidad de sacrificarse uno. 

El Reiki se basa en la filosofía de que uno se encarga del 
control de su propia salud, cuyo principio consiste en la conexión 
con el universo y hacer despertar el potencial de la vitalidad 
ilimitada que cada uno posee. 

Detrás del pensamiento de que se tiene que recurrir a la 
fuerza de alguien para mantenerse sano, o de que se necesitan 
medicamentos para estar en un estado normal, existe una idea de 
limitar la capacidad - ilimitada - del ser humano. Los médicos no 
sólo tienen que sanar, sino también deberían disminuir la 
cantidad de enfermos. Sin embargo, pareciera que a medida que 
aumenta la cantidad de médicos, aumenta también el número de 
enfermos. Esto tiene que ver con la dependencia a los médicos 
por parte de los pacientes. Se podría decir que los seres 
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modernos se han olvidado de la enorme capacidad con la que 
está dotado el ser humano. 


La continuidad es la fuerza - Facilidad de continuar para 
cualquier persona sin excepción 


Existen numerosos métodos para desarrollar la salud y la 
capacidad; sin embargo, hay muy pocas personas que puedan 
dominar esas técnicas y ponerlas en práctica durante un tiempo 
prolongado. ¿Cuáles son las condiciones que hacen que sea fácil 
una técnica para ser asimilada de manera completa?. 

Los requisitos serán los siguientes: 


Que sea fácil de aprender. 

Que se pueda palpar el resultado. 

Que sea fácil de continuar y de practicar. 

Que la persona que la practica tenga un objetivo claro. 


El Reiki puede ser aprendido en uno o dos días, tal como ya 
se ha mencionado. También el resultado es fácilmente palpable. 
Me he dedicado a investigar durante más de diez años los 
diferentes métodos de desarrollo de la capacidad y el mundo de 
la “New Age”. He encontrado varios métodos excelentes y 
maestros maravillosos. Sin embargo, ninguna de dichas técnicas 
pudo ser asimilada y practicada en el acto. 

Ahora, ¿qué pasa respecto de la continuidad?. Hay un 
“canalizador” famoso llamado Bob Fikks, quien se ha entrenado 
durante largos años con el yogui Maharish Mahessi, maestro de 
la meditación trascendental y que posee una técnica 
sorprendente. Estaba a cargo de seminarios para “abrir el canal” 
o “sanación” mediante el mantra. Una de las técnicas es llamada 
“Meditación Babaji”. Yo he aprendido de él los cuatro mantras, 
incluido el mantra Bija, que se dice que se conecta con el origen 
del universo. Se trata de una meditación con un mantra 
sumamente poderoso, realmente digno de admiración. Sin 
embargo, el requisito era entonar un mantra entre quince y 
treinta minutos a la mañana y a la noche todos los días sin falta. 
Continué durante un mes y fue una experiencia inolvidable. Así 
pude aprender el segundo mantra de la “meditación Babaji” al 
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que también era necesario rezarlo durante quince minutos todas 
las mañanas y todas las noches. Entre los dos mantras, tenía 
treinta minutos, y dos veces por día en total, tenía que dedicarle 
sesenta minutos. Era imposible continuar. Sería maravilloso 
poder aprender las seis técnicas, pero para ello una gran parte 
de la vida diaria (como mínimo, dos horas) debe ser asignada a la 
práctica. Si al que escribe, que se dedica exclusivamente al 
campo espiritual, le pasa esto, a la mayoría de la gente que tiene 
una vida agitada le resultaría imposible de practicar. Ante mi 
duda, Bob contestó: “Si descubres qué es lo más importante en 
este mundo, no te resultará difícil continuar”. Quiere decir que lo 
más importante es lograr el crecimiento espiritual y la paz de la 
mente, y para ello es necesario meditar. Tiene toda la razón, 
aunque en aquel entonces me parecía imposible llevar a cabo 
dicha instrucción, desde el punto de vista práctico. 

En esa época yo dedicaba unas doce horas a mi trabajo y 
además tenía que atender a mi familia. Tuve que desistir de la 
idea de continuar, renunciando a que me enseñara otros cinco 
mantras. En una época, durante varios años, Bob Fikks dedicaba 
dieciocho de las veinticuatro horas del día a la meditación. (La 
meditación trascendental ha llamado mucho la atención al ser 
publicadas las fotografías mostrando la levitación del maestro). 

Vemos ahora qué ocurre con el Reiki. Es una de las técnicas 
más fáciles no sólo para aprender, sino también para continuar. 
Se aconseja practicar con uno mismo todos los días durante 
veintiún días, luego de haber terminado el Primer Nivel. La 
mayoría de los participantes lo realiza, aunque dedicar una hora 
durante tres semanas en forma consecutiva puede resultar 
dificultoso para las personas ocupadas de esta época. 

Sin embargo, aunque no pueda hacerlo, o que pueda 
lograrlo parcialmente, no constituye inconveniente en el Reiki. Lo 
único que tiene que hacer es concentrarse tan sólo dos a cinco 
minutos y mantenerse en contacto con un cuerpo orgánico. 
Cualquier persona puede hacerlo, en cualquier lugar y en 
cualquier momento. Si se concientiza unos momentos, puede 
continuar. Por ejemplo, mientras uno habla por teléfono, se 
coloca una mano sobre el pecho o el estómago. Mientras viaja en 
tren, se coloca la mano en la parte en la que siente la fatiga. A la 
noche, acostado en la cama, se pone la mano en las zonas donde 
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se produce la sensación de bienestar, haciendo lo que cualquier 
persona cansada hace, pero a nivel consciente. Tampoco existe la 
regla de que hay que practicar por lo menos una hora. Puede 
hacerlo durante cinco o diez minutos. No debe haber muchas 
personas que no puedan hacerlo. 

El ser humano es propenso a hacer las cosas que le resultan 
agradables. Por lo tanto, no se requieren esfuerzos para 
continuar con el Reiki. La gente se da cuenta luego de un tiempo 
en que efectivamente ha seguido practicando. 


Excelente noticia para los que sufren de enfermedades 
crónicas 
Técnica que no requiere visitas repetidas 


Supongamos que usted no está bien de salud o sufre de una 
enfermedad crónica. Aunque se encuentre con un terapeuta 
excelente, le resultará difícil ir a su clínica todas las semanas 
durante uno o dos años. La situación sería peor si necesitara ser 
tratado diariamente. Ello le impediría a usted dedicarse a su 
trabajo. Aunque pueda ir a la clínica todos los días, un terapeuta 
con tanta capacidad tendrá numerosos pacientes para atender, lo 
que dificultaría una atención personalizada en forma diaria. 

Ahora supongamos que usted es un terapeuta capaz. No le 
resultaría fácil exigir a su paciente que sea tratado todos los días, 
aunque sabe que de esa forma el paciente se curará y, al mismo 
tiempo, no puede dedicarle tanto tiempo a un paciente, ya que 
muchos otros están esperando su turno. 

El Reiki es la solución. ¿Qué sería más efectivo: ir a tratarse 
de vez en cuando con un terapeuta excelente o tratarse a sí 
mismo en forma diaria y constante, aunque su capacidad no se 
iguale a la del terapeuta especializado?. La respuesta es obvia, si 
usted posee la mano Reiki. Si se aplica todos los días la técnica 
de autocuración y al mismo tiempo es tratado por un terapeuta 
capacitado, podrá esperar un alto efecto. 

Por tal motivo, a quienes tienen problemas de salud, además 
de aplicarles las sesiones correspondientes, se les recomienda 
recibir la sintonización Reiki, para que aprendan la técnica de 
autocuración. 
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Reiki satisface los requisitos 
de una terapia auténtica 


El señor Yukio Funai, consultor de administración de 
empresas, expone sobre la autenticidad de una técnica. Según él, 
debe reunir las siguientes condiciones: 1.) Simpleza, 2.) 
Multipropósito, 3.) Efecto inmediato, 4.) No tener restricciones, 
5.) No tener efectos secundarios. Algunos otros requisitos han 
sido agregados por el profesor Teruo Higa, de la Universidad de 
Ryukyu: 6.) Seguro y confortable, 7.) Bajo costo y alta calidad, 8.) 
Ahorro energético y 9.) Ecológico. (Método de autorreforma que 
invita la suerte por Yukio Funai - Editorial Kiezaikai). El Reiki 
cumple con la totalidad de estas condiciones, por lo que estoy 
convencido de que es una técnica que desempeñará un papel 
sumamente importante en el siglo XXI. 


Células cancerígenas que desaparecieron 
en cuatro meses 


Los siguientes son los ejemplos de los efectos reales que 
posee el Reiki. 

En el Año Nuevo de 1995 recibí entre varias tarjetas de 
salutación, una que especialmente me produjo gran alegría. La 
misma dice lo siguiente: 


“En el análisis de fines de diciembre, se comprobó que 
habían desaparecido las células cancerígenas. El mismo 
médico estaba sorprendido. Puede ser que no haya sido 
exclusivamente la obra del Reiki, pero estoy segura de que 
el Reiki me dio una gran fuerza. Le estoy sumamente 
agradecida por todo lo que ha hecho por mí. Siento como si 
hubiera nacido de nuevo”. (Señora Yoko Konzoin). 


La señora Konzoin había recibido el Primero y Segundo 
Nivel en agosto de 1994. En realidad había querido asistir al 
seminario de julio, pero no pudo ser inscripta porque ya no había 
vacante, por lo que fue inscripta para agosto. Justo antes de 
empezar el seminario le habían diagnosticado que padecía de 
cáncer de útero. La señora recibió la noticia con calma, pensando 
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que era una desgracia con suerte, ya que se supo antes del 
seminario. Entre todos los participantes se practicó 
enérgicamente la “Maratón de Reiki” (Reiki en grupo). Luego de 
terminar el seminario, aprovechaba cada minuto libre para 
practicarlo a sí misma con suma dedicación. Además, no escatimó 
esfuerzos para buscar y practicar otras terapias. Al cabo de 
cuatro meses, se comprobó que las células cancerígenas habían 
desaparecido. Su alegría debió de ser tal que superaría lo 
imaginable. Su informe me ha hecho sentir la felicidad de poder 
transmitir esta técnica a otras personas con las que el destino me 
conecta. 

La señora Konzoin destaca el lado espiritual del Reiki 
comentando: “El practicar Reiki me calma, como si estuviera 
meditando, y ello me ayudó enormemente. El estrés que provoca 
el cáncer es muy grande, desestabiliza la mente como si fuera 
una ola gigantesca. El Reiki me ayudó a confiar en mí misma y 
superar esa ola”. 


Elogio de un acupunturista profesional 


“Es realmente maravilloso. ¡Qué suerte que tuve al poder 
aprenderlo!. El Reiki es una técnica de curación de la que se 
puede hacer este comentario con toda seguridad”. 

“Estudié durante tres años en una escuela de acupuntura y 
obtuve el título de acupunturista y digitopunturista, y luego 
seguí los cursos de perfeccionamiento de acupuntura y Chi- 
Kung en Beijin y Sanghai. Sobre la base de mi experiencia, 
podría decir que el Reiki puede suplantar esas técnicas en 
cuanto al tratamiento a nivel de Ki”. (Señor Masahiro 
Nomura). 


El señor Nomura ejerce su título como acupunturista en una 
clínica, donde aplica paralelamente la técnica Reiki. También me 
informa que se registra una gran diferencia entre la condición del 
paciente antes y después de la sesión plena de Reiki, por medio 
de un aparato de medición utilizado en la medicina oriental. 

Empecé a transmitir el Reiki junto con el señor Takashi 
Takagi, asesor del sistema de curación por Reiki. Al principio 
deseamos transmitirlo simplemente porque nos parecía bueno. Al 
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cabo de tres o cuatro meses, comenzaron a reunirse numerosos 
profesionales del control de la salud, tales como los especialistas 
en acupuntura, digitopuntura, masaje, quiropráctica Chi-Kung, 
Body work (trabajos con el cuerpo), líderes de seminarios y otros. 
Muchos de ellos eran considerados los “primeros” en sus 
respectivos campos. La evaluación era unánime. Al principio, yo 
tenía cierta duda sobre la eficacia de la técnica para tantas 
personas de tan diversos campos, dada la diferencia del nivel de 
sensibilidad, a pesar de que yo mismo tenía una profunda 
convicción sobre los efectos que operan sobre mí mismo. Sin 
embargo, a medida que fui acumulando la experiencia, me pude 
convencer de que cuanta mayor sensibilidad a la energía y 
cuanta mayor experiencia tiene la persona, mayor elogio hace del 
Reiki. Por tal motivo, recomiendo que experimenten Reiki a todas 
las personas que de una manera u otra quieren ayudar a otras 
personas. 

Deben de haber varios lectores que dudan que el Reiki tenga 
tales efectos, como los que manifiestan los que lo han 
experimentado. Les presento en forma visible la diferencia que 
opera Reiki. 


Efectos visibles por medio 
de las fotos Kirlian 


¿Ha visto el lector alguna vez las fotografías llamadas fotos 
Kirlian?. Esta técnica, inventada por un ingeniero eléctrico ruso, 
Semiyon Kirlian, y su esposa Valentina en la década del 30, 
permite captar el fenómeno de descarga eléctrica que 
se produce al energizar un cuerpo vital. Llamada también 
“electrografía”, permite verificar el grado de vitalidad y su 
variación en forma simple. Está comprobado que el nivel de la 
descarga luminosa (corona) representa el grado de vitalidad de 
una energía. Cuanto mayor es la descarga luminosa, mayor es el 
nivel de vitalidad. 

Las fotografías representan un interesante resultado de la 
medición de la fuerza Reiki y su variación. Las fotos son de la 
mano derecha de una señora cuyo nombre es Sumiko Yoshida. 
(Dado que en el revelado está invertido, el dedo gordo está 
ubicado en el lado derecho inferior). Es una maestra de Reiki que 
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participó en una sesión de sintonización. La fotografía fue sacada 
momentos antes de aplicar la sintonización a los participantes. La 
siguiente fotografía representa su mano luego de haber realizado 
la sintonización a dos participantes. Al comparar las dos 
fotografías, se evidencia que el nivel de descarga luminosa 
posterior a la sintonización es muy superior. En menos de treinta 
minutos la energía de la mano de la señora Yoshida ha sufrido 
ese cambio. Es un ejemplo que comprueba la efectividad del 
Reiki. 


Efectos sobre el cuerpo, 
la mente y el espíritu 


El Reiki está llamando la atención principalmente por sus 
efectos en el aspecto de la salud física. Sin embargo, la nítida 
diferencia que marca el Reiki con respecto a otras técnicas de 
imposición, radica en que el mismo tiene efectos sobre la mente y 
el espíritu mediante el uso de los símbolos. 

Supongamos que usted goza de una perfecta salud. ¿Para 
qué usa su vitalidad?. ¿A qué canaliza su energía?. Si no se tiene 
clara respuesta a esas preguntas, no tendría sentido tener un 
cuerpo perfectamente sano. El Reiki es una técnica que 
finalmente persigue la iluminación, pero también es una 
herramienta válida que lo ayuda a seguir el camino de perfección 
en su labor. En mi caso, el encuentro con el Reiki y su práctica 
han obrado como un guía inmejorable. Hay numerosos maestros 
de Reiki que, conscientes de los efectos espirituales del Reiki, 
han trazado su camino de la vida. 

Existen abundantes informes sobre los casos de problemas 
psicológicos crónicos que fueron aliviados durante la 
sintonización, o en los que se toman conciencia del nexo con su 
higher self (uno mismo de mayor nivel). (Ver Capítulo 4 para 
mayor detalle). 
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Capítulo 2 
FUERZA DE MANO, REGALO DEL UNIVERSO 
Fuerza de mano de los santos 
“Al ponerse el sol, todos los que tenían enfermos de 


diversos males se los traían; él les imponía las manos a 
cada uno y los sanaba”. (Lucas, 4:40). 
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“Jesús extendió la mano y lo tocó, diciendo: 
“Lo quiero, queda limpio””. (Lucas 5:13). 


Estas frases son citas de la Biblia. Tanto Buda como Cristo 
hicieron milagros por medio de la imposición de manos. Existen 
varias leyendas sobre grandes hombres que hicieron milagros 
con sus manos. En Japón también hay varias transmisiones 
folclóricas en todo el país que narran los milagros realizados por 
el Santo Nichiren, el Gran Maestro Kobo y otros ascéticos 
budistas para sanar a los enfermos. En el caso de Cristo, la Biblia 
cuenta que Jesús transmitió a sus discípulos la técnica como una 
herramienta para el trabajo misionero. 

La expresión Royal Touche (toque real), originaria de 
Francia en el siglo V, significa que el rey sana a los enfermos con 
sólo tocarles el cuerpo con las manos. En Inglaterra, el médico 
del rey Carlos II (reinó 1660-1685) dejó escrito que el rey “sana 
un número de pacientes muy superior a los que curan la totalidad 
de los cirujanos de Londres”. Existe un documento que dice que 
Enrique IV de Francia (reinó 1589-1610) practicaba la sanación 
de manera similar. Naturalmente, deben haber existido efectos 
de tipo “placebo” y sugestión, al ser tocado por el rey, que era en 
aquel entonces la encarnación de Dios o la existencia más 
cercana a Dios. Puede haber sido no sólo la obra de la 
imposición. De cualquier manera, sus efectos eran enormes, por 
lo que no se puede quitar el mérito a la fuerza de las manos. 


Manos y sus milagros 


“Con sólo colocarle la mano al enfermo, se cura la 
enfermedad. Es muy misterioso. Los que consideran a la ciencia 
la máxima inteligencia, pueden decir que es una tontería. Sin 
embargo, es cierto que al colocar la mano se mejora la afección, 
casi cualquier afección. No es una teoría, sino un hecho. En la 
vida existe “razón que transciende la razón”. La sanación con las 
manos es un ejemplo de ello. Si todos los japoneses utilizaran sus 
manos, el costo de la medicina se reduciría en una décima parte. 
Si los médicos usaran sus manos, se podrían evitar los 
diagnósticos erróneos. Si las enfermeras usaran sus manos, 
disminuirían a la mitad el número de los pacientes internados. Si 
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los enfermos utilizaran sus manos, se arrepentirían de haber 
estado enfermos durante tanto tiempo. Si las parteras usaran sus 
manos, no habría más fetos de posición invertida o partos 
complicados. Si se usaran las manos en los institutos 
psiquiátricos, no se necesitarían más las rejas. Si los maestros 
usaran sus manos, no sería necesario tener médicos en las 
escuelas, y hasta podrían hacer que los alumnos atrasados 
alcancen a sus pares. Si las madres utilizaran sus manos, las 
familias vivirían en armonía y paz. Si se usaran las manos, los 
pueblos sin médicos se convertirían en pueblos sin enfermos. Con 
las manos se puede viajar con tranquilidad a cualquier rincón 
remoto del mundo. Son las manos que nos enseñan el método 
para que las familias vivan con alegría, para que la economía sea 
próspera y para que todos podamos vivir en armonía. Es mi deseo 
desde hace treinta años que un miembro de cada familia sepa la 
técnica de sanación por las manos”. 

El texto anterior fue escrito por el maestro Goro Miyazaki, 
discípulo del Maestro Toshihiro Eguchi, que escribió un libro 
titulado Manos y sus milagros. Es una acabada descripción de lo 
que es la terapia por las manos. 


“Manos de luz” y “manos de cura” 


El libro titulado Manos de luz, de Barbara Ann Brenan, es el 
libro más leído por los “trabajadores con el cuerpo” del exterior. 
Hay Maestros Reiki en los países extranjeros que lo recomiendan 
como un libro que debe ser leído. Este año en Japón también este 
libro llamó la atención. Debe de haber muchos de ustedes que lo 
conocen. 

Cualquier persona tiene “manos de luz” potencialmente 
desde su nacimiento. A través de las manos se convierte en una 
bendición la vida total memorizada y almacenada dentro de las 
células de su cuerpo. El Reiki abraza firmemente y con amor, luz 
y fuerza su pasado, presente y futuro. Usted ya tiene “manos de 
cura” que revitalizan todas las células de su cuerpo. Queda sólo 
por ver si las puede usar a nivel consciente o no. 


La imposición es un regalo del universo 
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Cualquiera de nosotros tiene el recuerdo de la infancia, 
cuando nuestra madre nos frotaba o masajeaba dulcemente la 
zona que nos dolía cuando estábamos enfermos, y que nos 
sentíamos aliviados de dolor y malestar al ser tocados. Sabemos 
también que cuando nos duele una muela o cuando nos 
lastimamos, inconscientemente colocamos una mano donde nos 
duele. Es una acción instintiva. Tratamos de concentrar nuestro 
Ki en la zona al colocarnos la mano, elevando de esta manera la 
capacidad de curación autónoma para recuperarnos. Hay un 
refrán de la antigua Grecia que dice: “Se puede curar cualquier 
enfermedad al juntar las manos y practicar la imposición”. Los 
niños que no han tenido contacto de piel con sus padres suelen 
atrasarse en su desarrollo o presentar una falta de estabilidad 
emocional. Un ejemplo extremo son los niños que eligen 
suicidarse. 


Las doce posiciones básicas Reiki y sus efectos 


El Reiki se divide en cuatro niveles. Al cursar el Primer 
Nivel, se aprenden las doce posiciones de las manos. Al término 
de dicho curso, usted estará capacitado para canalizar la energía 
cósmica hacia usted mismo, a los demás y a cualquier animal o 
planta. Colocando las manos en dichas doce posiciones, puede 
mantener profundamente relajados y sanos tanto el cuerpo como 
la mente. Algunas personas pueden curar enfermedades graves, 
entrar en un estado de meditación profunda o ver visiones 
instantáneas. 

No constituirá problema alguno el hecho de que usted no 
haya aprendido Reiki todavía. Cualquier ser humano posee fuerza 
o energía en las manos. Usted tiene “manos que curan”. Muchos 
lectores de mis artículos publicados en las revistas de Chi-Kung y 
los folletos “Reiki Dokuhon” (Autoaprendizaje de Reiki), que no 
han aprendido Reiki, comentan que siguiendo las instrucciones 
encontradas en estos artículos se sienten muy confortables. 
Usted puede practicarlo desde hoy mismo. La duración normal es 
de cinco minutos por zona, pero puede ser efectivo de uno a tres 
minutos solamente. Tampoco importa que no lo haga en las doce 
zonas. Puede practicar en dos o tres zonas. Sería ideal que lo 
hiciera agradeciendo a la zona de su cuerpo y dirigiendo su 
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sentimiento a cada célula. Por ejemplo, en la cabeza, se agradece 
a los ojos por su constante trabajo. En mi caso particular, hago 
trabajar en exceso mis ojos, porque en las horas que no realizo 
seminarios y sesiones de consejo (counseling) me dedico a 
escribir libros en la computadora o a recabar información 
leyendo libros. Por lo tanto, no puedo agradecer lo suficiente a 
mis ojos. Muchas personas pueden recibir mensajes que envía su 
cuerpo en tiempo oportuno. 


DOCE POSICIONES BÁSICAS DE AUTOCURACIÓN 
(Dibujos, Gentileza de BAB Japan K.K.) 
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Cabeza 


Parte frontal 


Parte trasera 


Desde que aprendí Reiki, casi todos los días practico el auto- 
tratamiento. No importa cómo y cuándo practicarlo. Yo prefiero 
hacerlo una vez acostado en cama a la noche, realizando las 
posiciones básicas desde la cabeza en el orden establecido, 
colocando mis manos en cada zona durante dos o tres minutos. 
Generalmente me quedo dormido cuando termino dos o tres 
posiciones y, en contadas ocasiones, completo las doce 
posiciones. Ello no ocasiona ningún inconveniente. Si uno lo 
asimila como costumbre antes de dormir, que es la costumbre 
que todos practicamos, cualquier persona, por menos aplicada 
que sea, puede continuar y resulta agradable. Se recomienda 
practicar una sesión plena cuando se disponga de tiempo, 
practicar una sesión plena, por más breve que sea. 

Verificamos las doce posiciones básicas, mirando los 
fotográficos. Son doce posiciones en total, contando las cuatro 
zonas de la cabeza, de la parte delantera y la parte trasera, 
respectivamente. Las posiciones (B) son las variantes de las 
posiciones básicas (A). De esta manera, la casi totalidad del 
cuerpo puede ser cubierta. La energía fluye de forma natural 
hacia la parte inferior del cuerpo. Seguidamente se colocan las 
manos en las zonas que se desea mejorar o que se cree que 
necesita mayor energía. Se calcula que una sesión plena de Reiki 
equivale a tres o cuatro horas de sueño. Asimismo, se puede 
esperar efectos no sólo físicos, sino también psicológicos y 
espirituales. 

Cuando se colocan las manos, ponga en posición natural los 
cinco dedos, cuidando que no queden separados, ya que pueden 
fugar la energía por el espacio dejado entre ellos. Es mejor que 
las dos manos estén en contacto entre sí, excepto la posición 
“Cabeza - 2”. Reiki genera energía no sólo en la zona de 
imposición, sino también en las zonas aledañas. 


Tratamiento a los demás 


Hemos visto hasta ahora las posiciones para curarse a uno 
mismo. Las posiciones para curar a otras personas son 
básicamente iguales a éstas. Cabe acotar que, salvo para los 
familiares, si se tratan de las zonas que resulten incómodas para 
ser tocadas por otra persona, es recomendable hacer que la 
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misma persona se coloque la mano sobre éstas y usted puede 
poner su mano arriba de la mano de esa persona, para que la 
energía fluya a estas zonas. Asimismo, la energía fluye 
igualmente si usted coloca su mano a dos o tres centímetros de 
su Cuerpo, sin necesidad de tocarlo en forma directa. El Reiki 
consiste en canalizar la energía a otra persona. Dado que la 
misma fluye al otro a través de su campo energético, es usted el 
que recibe primero la energía de luz y de sanación. Por lo tanto, 
usted puede gozar de esa experiencia sublime al igual que la 
autocuración, produciendo un goce al otro al mismo tiempo, 
siempre y cuando usted se encuentre en una posición cómoda. 

Algunos de los lectores pueden haber aprendido el /mage 
Training (entrenamiento de imágenes). En caso de Reiki lo más 
importante es la espontaneidad, no siendo necesario tener la 
conciencia o imagen de “lo curaré”, “le transmitiré la energía” o 
“tendré la imagen de esta persona en un perfecto estado de 
salud”. Este tipo de conciencia puede resultar contraproducente, 
ya que puede ocasionar tensión obstruyendo el flujo de energía. 
Es que no es usted el que está curando, sino la energía cósmica 
que está fluyendo a otra persona a través de sus manos. El 
Maestro Reiki de nacionalidad inglesa, Tannyama comenta en 
una entrevista: “Lo único necesario para practicar Reiki es 
desear que la energía sanadora fluya a uno mismo”. 

En cualquier persona, la vitalidad está trabajando para 
sanarse en caso de un enfermo, y para recuperar su energía en 
caso de un ser sano. Al adicionar la vitalidad de un ser sano, 
surte efecto. Si usted logra que fluya la energía Reiki, la misma 
fluye hacia la otra persona en forma acelerada. 

Lo que se debe tener en cuenta es no tomar una actitud 
pesimista, pensando que el otro es un enfermo. Tratándose de un 
familiar sobre todo, tendemos a ponernos patéticos, lo que no es 
bueno. Sería ideal si se pudiera practicar Reiki con él 
imaginándoselo totalmente liberado del sufrimiento y del dolor 
gracias a la energía cósmica, agradeciendo de antemano por su 
acción sanadora. Aunque usted no haya recibido la sintonización, 
le recomiendo que comience el “método de curación por las 
manos” de manera amena y cómoda. Recuerde que todos 
tenemos manos que curan. 
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Disciplina de cuarenta minutos de posición de rezo con las 
manos juntas del Método de Salud de Nishi 


El Método de Salud de Nishi es un sistema para mantener la 
salud, creado por el señor Shozo Nishi. Entre varias técnicas, hay 
una llamada “Disciplina de cuarenta minutos de posición de 
rezo”, que posibilita incrementar la energía de las manos. Se 
trata de elevar ambos codos al nivel superior al corazón, 
juntando las dos manos y mantener esa posición durante 
cuarenta minutos. Al concentrar su conciencia en las manos 
juntas, se crean las “manos que curan”. Se instruye que las 
manos pueden elevarse de la posición inicialmente tomada, pero 
no hay que descenderlas. 

Según la teoría del señor Nishi, una sola vez que se practica 
dicha posición en la vida, se crean las “manos que curan” y las 
mismas se mantienen toda la vida. Es un método con efectos 
duraderos y hasta semipermanentes. El señor Takashi Tsumura, 
una figura prominente de Chi-Kung en Japón, dice que la ha 
practicado dos veces y que luego de cada sesión siente que su Ki 
aumenta la fuerza. 

Al practicar esta posición se abre el órgano llamado Misner, 
ubicado en la palma de la mano, de donde se emana el Ki. La he 
practicado dos veces: primero antes de mi encuentro con el Reiki 
y segundo mientras escribía este libro, y me consta que la fuerza 
de mis manos aumenta cada vez. El terapeuta de imposición 
llamado Kurakichi Hiratauchi también recomienda un método 
similar. Si usted no tiene tiempo ni siquiera para recibir la sesión 
de Reiki, le sugiero que pruebe este método. 

También se lo recomiendo a aquellas personas que practican 
el Chi-Kung y que tengan dificultad para llegar a la esencia. 


Significado de la posición de rezo 
con las manos juntas 


Se puede decir que esta posición es indispensable para 
aumentar la potencia de las manos. Los japoneses de la 
antigúedad sabían que dicha posición generaba alguna fuerza. 
Está de más decir que nosotros, los japoneses, sentimos paz y 
tranquilidad al asumir esta posición. 
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Si se analiza desde el punto de vista simbólico, la posición 
de las dos manos juntas significa la unión de dos existencias. 
Según los modelos de cultura occidental, la izquierda simboliza el 
negativo, energía femenina, la recepción y la sensibilidad, en 
tanto que la derecha simboliza el positivo, energía masculina, el 
dar y el raciocinio. Al unirse la izquierda - negativo - y la derecha 
- positivo -, y al contactarse (-) y (+), se genera una potencia que 
supera la suma de 1 + 1 = 2. La unión crea una potencia mayor. 

Si se apunta con los dedos hacia el cielo, nace una sensación 
como si se convirtiera en una antena potente capaz de recibir la 
fuerza del cielo, y efectivamente a ese punto desciende la energía 
natural. 

El señor Goro Miyazaki antes mencionado explica que la 
mano izquierda se conecta con el cielo y la derecha con la Tierra, 
por lo que al juntar las dos manos, el cuerpo se convierte en un 
tubo que conecta el cielo y la Tierra. 

Wanisaburo Deguchi estando enfermo y en cama decía: 
“Que venga cualquiera que no esté ocupado”, llamando a sus 
discípulos y les pedía que coloquen sus manos en las zonas 
enfermas (sufría dolores en las rodillas). “Las manos de las 
personas que rezan a Dios todas las mañanas y todas las noches 
tienen una fuerza especial. Hagan imposición con las manos a los 
enfermos. Desde la antiguedad se dice “teate” (N. del T.: te = 
mano; ate = imposición en japonés), para significar curación. 
Decimos también que surtió buen efecto el teate, o fue 
demasiado tarde el teate. Las manos emanan el Reiki, solía 
decirles a sus discípulos. (Curación milagrosa por las manos por 
Ichiro Miura de la editorial Tama.) 

El maestro Toshihiro Eguchi explica que al juntar las manos 
con las manos de la persona que esta rezando, la energía se 
incrementa. El mismo lo practicaba. 

La palabra japonesa “shiawase”, que significa felicidad, 
tiene su origen en la combinación de dos palabras: “shiwa” 
(arruga) y “awase” (unión). Dicha posición de las manos 
representa la unión de las arrugas de las dos manos, o sea 
simboliza la felicidad. 


“Yuki” de la disciplina “Seitai” 
del Maestro Noguchi 
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En la curación por las manos, siempre se habla de “Yuki” 
que se practica en la disciplina “Seitai” creado por el maestro 
Noguchi. “Seitai” es un método de lograr la salud propuesto por 
el señor Haruya Noguchi. Una de las prácticas propuestas es lo 
que se llama “Yuki”, en la que se colocan las manos y se envía el 
Ki. No es necesario tener potencia especial, sino que 
simplemente se transmite la energía a otra persona, colocando la 
mano e imaginando que se está exhalando a través de dicha 
mano. La palabra “Yuki” esta compuesta de dos caracteres 
chinos. El primero, Yu, significa placer, y el segundo, el Ki o 
energía. Quiere decir que en esta técnica se transmite al otro el 
Ki con placer y se lo envuelve con ese placer. También significa 
que los dos se simpatizan mutuamente con placidez y alegría. No 
es que el transmisor envía enérgicamente el Ki al receptor, sino 
que los dos se transmiten el Ki y se curan recíprocamente. Este 
espíritu coincide con el del Reiki. 

Los pasos a seguir son los que se indican en el libro llamado 
Método Yuki del señor Noguchi: “Primero se  inhala 
profundamente y se llenan de Ki el vientre y la cadera. 
Seguidamente se concentra para enviar el Ki hacia el interior del 
cuerpo del otro, mediante la mano, colocándola en una zona del 
cuerpo del otro se exhala el aire manteniendo la mano en su 
posición”. 


Polaridad 


En el exterior se está difundiendo el Reiki y otras técnicas 
de sanación por las manos. Una de ellas es denominada 
“Polaridad”. En el cuerpo humano están circulando diferentes 
clases de energía. Así como existen en el globo terráqueo el Polo 
Norte y el Polo Sur, el cuerpo humano posee polaridad. Al 
acercar dos polos iguales la energía se repele, en tanto que si se 
acercan el Polo Norte y el Polo Sur, la energía circula. Dado que 
el desequilibrio de la circulación energética es la que origina el 
desequilibro físico y mental, al recuperarse el equilibrio el cuerpo 
se restablece en forma natural. 

Al detectarse la polaridad del ser humano, y al unirse dos 
personas de diferentes polos a través de las manos, la circulación 
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energética mejora, al igual que la corriente eléctrica. La 
polaridad del ser humano está ubicada de la siguiente manera: el 
polo positivo o N se ubica en la cabeza y el polo negativo o S en 
los pies. El lado derecho del cuerpo presenta el polo positivo (N), 
mientras que el lado izquierdo pose el polo negativo (S). 
Asimismo, el lado frontal del cuerpo es positivo y el lado trasero 
es negativo. 

El principio de polaridad es sumamente simple: usted coloca 
su mano derecha (polo positivo) en el lado negativo del cuerpo de 
otra persona, es decir (a) en la parte inferior (b) del lado 
izquierdo y (c) de la espalda, y coloca su mano izquierda 
(negativo) en la parte (a) superior, (b) lado derecho y (c) la parte 
frontal. 

Usted coloca sus manos libremente, sobre la base de la 
teoría arriba descripta. El método más popular, llamado “Tammy 
lock” es tan simple que usted la puede practicar ahora mismo. 
Coloque su mano izquierda (negativo) en la frente (positivo) de la 
otra persona y su mano derecha (positivo) sobre el vientre 
(negativo) de la misma persona hace vibrar suavemente la mano 
colocada en el vientre. En la mayoría de los casos, al cabo de 
unos minutos la persona tratada siente una sensación agradable. 
Si una madre practicara esta técnica, el niño se sentiría tranquilo 
y se dormiría enseguida. Le recomiendo que haga la prueba. 


Curación por cristales 


El cristal es un arca de energía, formada en el transcurso de 
varios miles de años, absorbiendo la energía pura de la 
naturaleza y del universo. Las personas sensibles podrán sentir 
su energía al sólo tenerlo sobre la palma de su mano durante 
unos dos minutos. El cristal emana energía y al mismo tiempo la 
absorbe, amplifica, memoriza y almacena. Por lo tanto, se puede 
incrementar la energía de las manos. Existen varios métodos 
para ello, algunos de los cuales son los que se explican a 
continuación: 

Se preparan dos trozos de cristal del largo de la palma de la 
mano (4-5 cm) y que acaben en punta. Se toma uno en la mano 
izquierda con la punta hacia la muñeca (apuntando hacia el lado 
del cuerpo); el otro, en la mano derecha en la posición inversa, O 
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sea, con la punta hacia los dedos (apuntando hacia el lado 
exterior) y se colocan las dos manos en la falda, creando en la 
mente una imagen de que la energía cósmica sagrada (Ki y 
prana) fluye en su cuerpo desde la base del cristal hacia la punta, 
se distribuye en todo el cuerpo y luego la energía innecesaria se 
elimina a través del cristal sostenido en la mano izquierda. Puede 
realizar dicho procedimiento mientras reza algunas afirmaciones 
tales como: “Recibo el amor y me deshago del temor”, “Recibo la 
paz y libero la intranquilidad” o “Recibo la alegría y descargo la 
tristeza”. Si se concentra en las zonas de dolor o de cansancio, 
tratando de reunir la energía, colocando la mano izquierda en 
esas partes, se experimenta un gran alivio en menos de cinco 
minutos. El secreto de esta práctica es regular la respiración. En 
cada exhalación se imagina que el cristal aumenta su brillo y se 
llena de energía; en tanto al inhalar se imagina que la energía y 
la luz entran en el cuerpo desde la punta del cristal sostenido en 
la mano izquierda. A medida que va realizando este paso, se 
siente que su cuerpo se va envolviendo por la energía de la luz. 
En ese momento se termina la etapa de autocuración y se está 
preparado para curar a los demás. Se colocan las dos manos 
sosteniendo los cristales en las zonas principales o cansadas del 
cuerpo de otra persona, imaginándose que a través de dichas 
partes la energía de luz se va distribuyendo en todo el cuerpo. 
También pueden colocarse los cristales sobre los doce puntos 
para la curación en otra persona, durante dos o tres minutos, 
para trasmitirle energía. 

Es necesario purificar mensualmente los cristales para que 
recuperen la potencia original consumida por el proceso de 
absorción y descarga de la energía. Ya que el cristal es una 
herramienta poderosa que absorbe y descarga tanto la energía 
positiva como la negativa, resulta indispensable su purificación y 
carga. Especialmente cuando los tiene por primera vez, deberán 
ser purificados. El procedimiento más común es el siguiente: en 
primer lugar se los lava con agua, luego se les pone sal natural y 
se los expone al sol y a la luna durante tres días y tres noches. De 
este modo los cristales recuperan su potencia, absorbiendo la 
fuerza del sol y la ternura de la luna. Antes de iniciar su uso, es 
conveniente rezar las afirmaciones (declaración afirmativa) como 
una etapa preparativa. 
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El señor Dale Walker, presidente de U.S.A Cristal 
Awareness Association (Asociación de Conocimiento del Cristal 
de los Estados Unidos de América), de quien recibí la instrucción 
básica del uso de los cristales, recomienda rezar tres veces la 
afirmación llamada “Mantra de luz” antes de iniciar la sesión de 
meditación o curación con cristal, que dice lo siguiente: 


“Adoro la luz (donde reside Dios), 
seré el guía puro y perfecto, 
la luz me guía”. 


Otra maestra de curación por cristales, Catherine Raphael, 
sugiere rezar las siguientes frases de afirmación tres veces antes 
de cada sesión: 


“Pido la ayuda a la luz de la Gran Hermandad Blanca. 
Pido la ayuda a la luz del Gran Hijo Central, 

Pido la ayuda a la luz de la existencia eterna de mí misma, 
Pido la ayuda a la luz del Ser Infinito”. 


La afirmación es sumamente efectiva no sólo para liberarse 
de la conciencia de la vida diaria y orientarla hacia la vida 
interna, sino también para dirigir la energía hacia la dirección 
que uno desee, facilitando su sincronización con el cristal. El 
cristal es un ser viviente, que necesita ser cuidado y conservado 
correctamente para que le resulte más fácil sincronizarse. 

Desde la antigúedad, la gente admiraba las joyas, no sólo 
por su belleza sino también porque a nivel subconsciente sabía 
que son herramientas eficaces para lograr la felicidad, 
autorrealización, salud y elevación de la conciencia. Sobre todo, 
el cristal ha sido utilizado en todas las culturas a lo largo de tres 
mil años como una poderosa herramienta de sanación del cuerpo 
y de la mente, así como para la meditación. Combinar esa 
potencia de cristal con la energía de las manos incrementa la 
potencia. 

Existen varios otros métodos para elevar la potencia de las 
manos de curación. Especialmente en Japón varias buenas 
técnicas han sido transmitidas. Al lector que le interese saber 
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más sobre las mismas, le recomiendo leer el libro Curación 
milagrosa por las manos de Ichiro Miura, Editorial Tama. 


El contacto físico que deseamos 


El ser humano tiene el deseo instintivo de tocar y ser tocado 
por otro. Sin embargo, la sociedad moderna restringe y reprime 
dicho deseo. El contacto físico es innecesariamente relacionado 
con lo sexual y el pudor ha hecho que el contacto físico se 
convierta en algo contra la naturaleza. Reiki restablece el 
skinship (contacto de piel) que deliberadamente ha eludido el ser 
moderno. 

La familia japonesa de la era moderna ha olvidado la bondad 
del contacto de piel y la difusión acelerada del Reiki en la 
actualidad tiene sentido también en ese aspecto. En estos 
tiempos abundan los llamados “artículos para la salud”. El autor 
es un “fanático” de dichos artículos, pero puedo asegurar que el 
mejor “artículo” para la salud es el contacto de piel. Es porque el 
contacto físico no se limita a eso solamente, sino se sublima al 
contacto espiritual. El Reiki, a través del contacto físico de las 
manos, posibilita el contacto con la mente y el sentimiento del 
otro, provocando la sanación. 

Seguramente todos tenemos el recuerdo de las manos de 
nuestra madre, que nos abrazaban cuando estábamos tristes, las 
que consolaban nuestras almas, diluyendo nuestras penas. 
Cuando nos lastimábamos, las manos de nuestros padres que nos 
alzaban, no curaban las heridas, pero sí nos daban ánimo y 
fortaleza, generando una nueva esperanza y coraje. 

Cuando vemos una flor bella, deseamos acercarnos y 
tocarla. Cuando vemos un animal bonito, tenemos ganas de 
acariciarlo. Cuando vemos un caracol hermoso, queremos 
tomarlo en nuestras manos para tocarlo. Es natural que el ser 
humano sea atraído por algo bello, algo que despierta su cariño. 
Es una acción instintiva. Si es así, ¿por qué titubeamos en tocar a 
nuestros familiares y amigos?. Existen varias razones. Puede 
haber barreras u obstáculos creados a lo largo de la historia de 
cada familia. Si este libro puede contribuir para que el lector se 
replantee la importancia del contacto físico, no es importante que 
usted haya o no aprendido Reiki. Sería maravilloso que usted 
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pudiera acercarse físicamente a su familia, superando el motivo 
que le impedía hacerlo. 


El contacto físico durante la niñez determina 
el escenario de la vida 


Para los niños pequeños, el contacto físico con sus padres es 
más importante que la leche. Por lo tanto, el amamantamiento es 
un regalo insuperable para los bebés, porque el mismo da el 
alimento y el contacto simultáneamente. Hay niños que, por falta 
del contacto físico con su madre, creen que no deberían haber 
nacido, y hasta algunos eligen morirse, o se convierten en 
cadáveres jóvenes que no tienen objetivos ni motivos para vivir. 
Algunos estudios demuestran que es decisivo para un bebé haber 
sido abrazado por su madre al nacer. Ultimamente los bebés 
recién nacidos son llevados a la sala de neonatos al nacer y hasta 
después de veinticuatro horas no son alzados por sus madres. 
Esto implica un problema muy serio, porque el grado de 
frecuencia del contacto físico durante la niñez influye en la vida 
del niño de tal manera que pueda ser decisivo para determinar el 
escenario de su vida. ¿Qué le pasaría a los niños que son 
separados de sus madres al poco tiempo de nacer o que 
experimentan poco contacto físico con ellas?. 

En relación con lo arriba descrito, querría referirme a un 
sistema de educación que se llama “Método de Educación 
Nanata”. Por haber estudiado psicología, estoy convencido de 
que la relación con los padres y los incidentes durante la niñez 
son determinantes en cuanto a las posibilidades del niño. Por eso 
deseo brindar a mis hijos el mejor medio ambiente y educación 
posibles. Después de recabar informaciones al respecto, encontré 
el “Método Nanata”, que es el mejor método didáctico que he 
podido conocer. Es un sistema de educación basado en el amor. 

Aunque dicho sistema es muy conocido como método de 
educación de los niños sobredotados, el señor Nanata es un 
activo y entusiasta educador voluntario que se dedica al 
councelling (consulta) de los niños discapacitados, con un 
resultado asombroso. Su objetivo no sólo consiste en desarrollar 
los talentos de manera precoz, sino en lograr que como resultado 
de la educación basada en el amor, crezcan muchos niños 
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talentosos, con su cerebro derecho muy desarrollado (cerebro de 
imágenes) lo que les abre un horizonte hacia una vida con 
increíbles posibilidades. 

La base de la educación es el contacto de piel. El señor 
Nanata manifiesta: “He descubierto que la falta de amor y de 
caricias es la causa de todos los problemas y anomalías de los 
niños. Simplemente hay que acariciarlos para volverlos al estado 
normal”. (Todos los niños tienen posibilidades, de Makoto 
Nanata, editorial PHP). 

Los niños nacidos en un entorno poco deseable pueden 
recuperarse por medio del contacto físico posteriormente. 

Con cualquier técnica, o aun sin ninguna técnica, si todos 
extendiéramos nuestras manos a nuestros prójimos, el mundo se 
convertiría en un lugar más cómodo y agradable para vivir. 


Reiki para niños 


Si su hijo tiene fiebre o se lastima, usted lo llevará al médico 
inmediatamente. Sin embargo, el médico no se dedica 
exclusivamente a su familia, ni puede acompañar a su hijo. Lo 
más común es que luego de varias horas de espera, su hijo 
recibirá la “atención médica de tres minutos” como suele ser 
criticada. Esto no es un problema de los médicos, sino del 
sistema del servicio médico y de la estructura social. 

Supongamos que su hijo está sufriendo o, sobre todo, 
padeciendo algún dolor. Usted o algún otro miembro de la familia 
que pueda “darle la mano” (N. del T.: en japonés “poner la mano” 
significa atender o cuidar). El mejor enfermero o enfermera que 
pueda encontrar su hijo es usted. Aunque usted no tenga las 
“manos Reiki”, lo más importante es tocarlo con amor, 
naturalmente en forma paralela a la atención médica. 

Usted debe tener la experiencia de que en su niñez cuando 
le dolía alguna zona de su cuerpo y que no podía dormir, al ser 
tocado por las manos de su madre y masajeado por ellas, se 
dormía sin darse cuenta, para despertarse ya recuperado la 
mañana siguiente. Cualquier madre posee las “manos milagrosas 
de sanación”. El amor, deseo y simpatía hacen que ocurra el 
milagro que ninguna otra persona puede lograr. 
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El contacto con personas de edad avanzada 


La sociedad japonesa se ha convertido en una sociedad 
envejecida, a las que se le presentó en forma repentina los 
problemas de la asistencia a los ancianos. Se calcula que a 
principios del siglo XXI, los habitantes de edad avanzada 
ocuparán el 25% de la población total. ¿Ha escuchado alguna vez 
el caso de una milagrosa recuperación de un anciano que padece 
demencia senil, gracias al contacto físico de sus familiares?. 

El contacto de las manos de los familiares alivia la 
enfermedad o impide su avance, hasta una recuperación 
asombrosa. Los ancianos desean y buscan el contacto cálido y 
cariñoso de su familia. 

Al llegar a una edad avanzada, se reducen extremadamente 
las ocasiones de contactarse físicamente con otras personas, en 
especial en nuestro país (Japón) donde no tenemos la costumbre 
de tocar a otros. A los ancianos les hace un gran bien contactarse 
con la energía de los jóvenes. Las manos suaves y cálidas de las 
personas curan su cuerpo y su mente con mucha mayor eficacia 
que el masaje hecho por una máquina. 

Hemos visto la eficacia del Reiki sobre los niños y ancianos. 
Hasta el presente hemos realizado la sintonización Reiki a 
personas de cinco a setenta y tres años de edad. 

En muchos casos toda la familia participa en los seminarios 
de Reiki. Estoy seguro de que estas familias, si practican Reiki en 
forma diaria, lograrán acelerar la sanación física, mental y 
espiritual. 
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Capítulo 3 
APLICACIÓN DEL REIKI 


Este capítulo está dedicado a las personas que han 
aprendido Reiki, para enseñarles cómo aplicarlo. Si usted no ha 
recibido aún la sintonización, puede no entender algunas partes 
de este capítulo. Les recomiendo a aquellos que piensan 
participar en un seminario de Reiki en un futuro cercano, como 
una introducción o como una preparación. Asimismo, de 
antemano le advierto al lector que no es posible transmitir la 
totalidad de las informaciones, primero por la limitación del 
espacio y segundo porque algunos puntos son secretos, 
especialmente la parte más tradicional que no ha sido 
transmitida en el exterior. Lo dejaré para una futura oportunidad 
en la que podría publicarlos. Si usted participa en un seminario, 
podrá acceder a mayor información, ya que le será entregado un 
documento detallado, así como le serán transmitidos oralmente 
los puntos que no pueden ser transcriptos. 


Primer Nivel 


Se trata de la primera etapa de Reiki. Al completar esta 
etapa, ya usted comprenderá lo que es Reiki y estará en 
condición de utilizarlo. En este primer nivel se efectúan cuatro 
sesiones de sintonización. Al finalizar éstas, cualquier persona 
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puede no sólo recibir la energía de Reiki, sino también puede 
revelarla para transmitirla a otras personas. En esta etapa se 
trata principalmente de la sanación física. 


¿Qué es la sintonización? 


Tal como he descrito en la primera parte de este libro, el 
Maestro Usui percibió el Reiki luego de la práctica ascética con 
ayuno en el Monte Kurama. Posteriormente, el Maestro Usui 
había pensado en el método para transmitir esta capacidad a 
otras personas, hasta que un día tuvo la inspiración. De esta 
manera nació la sintonización: Es un método sagrado de 
transmisión de energía. El que la recibe está capacitado para 
sintonizar con la energía Reiki. Se trata de una iniciación 
espiritual para poder conectarse con la energía Reiki. El maestro 
lo conecta a la fuente ilimitada de energía y de la 
supraconciencia. La sintonización va abriendo sus centros 
energéticos para que usted se convierta en un canal Reiki. Por 
ejemplo, el chakra de la coronilla (uno de los siete centros de 
energía en el yoga), el chakra del corazón, y el centro de energía 
ubicado en las palmas de las manos. Reiki es un regalo concedido 
a usted desde la máxima fuente espiritual. En los EE.UU. y 
Europa, los que han recibido la sintonización son asistidos por la 
existencia llamada “Gran Maestro Reiki”. 

Lo más maravilloso del Reiki es que no se necesita el 
crecimiento espiritual y la purificación del alma de la persona 
que recibe la sintonización. Para la acción efectiva de la 
sintonización no es un requisito alcanzar un alto nivel espiritual o 
una etapa sobresaliente del alma. Es por eso que muchas 
personas pueden participar en los seminarios de Reiki y, si lo 
desean, pueden avanzar hacia la etapa de la maestría. Está de 
más aclarar, sin embargo, que si usted no estuviera preparado 
hasta cierto grado, no se habría encontrado con el Reiki, ni 
estaría capacitado para avanzar hacia el nivel de maestría y, 
sobre todo, tampoco estaría leyendo este libro en este momento 
si no existiera el lazo de afinidad. Por eso el título de “Maestro” 
en Reiki es muy diferente al de los maestros espirituales como 
Cristo, Buda o Sai Baba. No significa una existencia purificada y 
libre totalmente de los karmas, que ha llegado a la iluminación. 
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Si fuese un requisito para transmitir Reiki tener el alma pura y 
ser libre de defectos y karmas, nadie estaría en condiciones de 
ser Maestro Reiki, incluido yo mismo. 

Tanto el globo terráqueo como el universo están sufriendo 
un cambio vertiginoso y, bajo su influencia, el ser humano se está 
desarrollando espiritualmente en forma acelerada. Cada vez 
mayor cantidad de personas se interesan en las terapias 
espirituales y han iniciado su camino del alma; el Reiki está 
siendo compartido en forma totalmente accesible para todos, y 
eso tiene una gran importancia. 

En los seminarios de Reiki, muchas horas son destinadas 
para la sintonización. El porcentaje de las horas que se utilizan 
para las conferencias, así como para preguntas y respuestas es 
tan sólo del veinte al treinta por ciento. La duración normal de la 
sintonización es de diez minutos, por considerarse más 
importante la calidad que la cantidad. En el Primer Nivel existen 
cuatro sesiones, por lo que cada persona recibe la sintonización 
individual de parte del maestro durante cuarenta minutos. Puede 
ser más corto el tiempo para abrir el canal de Reiki; sin embargo, 
mis experiencias dicen que es sumamente importante dedicarse 
un cierto tiempo a los efectos sanadores. 


Baño de energía Reiki 


Al completarse la sintonización, usted se encuentra 
capacitado para transmitir la energía de Reiki por todo el cuerpo. 
Lo único que necesita es tener la conciencia para invitar la 
energía. Si usted desea realizarlo con sumo cuidado, podrá 
agregar las siguientes imágenes: 


1. Una ducha de luz se está vertiendo sobre su cuerpo desde el 
universo (o desde lo alto). En ese momento se recibe la luz 
en ambas manos alzándolas sobre su cabeza con las palmas 
hacia arriba. Luego, mientras baja las manos, conduce la 
ducha de luz para que cubra todo su cuerpo. 

2. En caso de tener un sentimiento negativo, dolor o cansancio 
físico, se lava con la ducha de luz, descendiendo las manos. 
La energía negativa es eliminada por la ducha de luz y 
absorbida por la tierra. 
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3. La luz llega a cada célula. Especialmente las manos se 
llenan de luz. 

4. El cuerpo entero está activado y así está preparado para 
tocar con las manos su propio cuerpo y el de sus seres 
queridos. 


Los pasos arriba descritos pueden ser realizados no sólo en 
el Primer Nivel, sino también en cualquiera de los otros niveles. 
Los que han terminado el Segundo y Tercer Nivel lo efectúan 
desde el punto 1. luego de completar el Primer Símbolo y el 
Cuarto Símbolo (de Maestría), respectivamente. 


Antes de la sesión 


Lo que está escrito en este libro es el principio. Lo ideal es 
practicar tal como esta descrito, pero no es un requisito para que 
surta efecto. No deje de practicarlo sólo porque no pueda hacerlo 
tal como dice el principio. Se recomienda hacerlo dentro de lo 
que permita la situación de cada uno. La gran ventaja del Reiki es 
que no existen reglas difíciles de cumplir. Por ejemplo, la regla 
que dice que se deben lavar las manos antes y después de la 
sesión, difícilmente puede ser cumplida en caso de emergencia. 
No piense que no se puede practicar Reiki mientras viaja en tren 
porque no se puede lavar las manos: 


1. Se lavan las manos antes y después de cada sesión. (Las 
manos están muy frías en invierno, por lo que luego del 
lavado, se frotan las manos para calentarlas. Si usted sufre 
de sensibilidad al frío, le recomiendo que haga lo mismo). 

2. Tanto el sanador (el que practica Reiki) como el sanado (el 
que recibe Reiki) deben sacarse joyas, cinturones, relojes, 
anteojos y otros objetos que tengan algún metal. También 
se debe quitar lo que abulta o aprieta el cuerpo. 

3. El sanado se coloca en una posición cómoda, acostándose o 
sentándose. No se deben cruzar ni los brazos ni las piernas. 

4. El sanador debe comunicar al sanado que “no hace falta 
soportar nada”. Es decir, está totalmente libre de cambiar 
de posición, tomar agua, ir al baño y demás. (La acción de 
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10. 


11. 
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soportar algo produce tensión, lo contrario al relajamiento. 
Se logra el máximo efecto cuando ambos están relajados). 

Es conveniente tener a mano una frazada. Algunas 
personas sienten frío al relajarse. La habitación debe estar 
limpia, bien iluminada y con buena ventilación. 

Se debe crear un ambiente tranquilo y suave. Puede poner 
alguna música si desea. 

Antes de iniciar el Reiki se practica el proceso de “bañarse 
con la energía Reiki”, como fue descrito en el punto 
anterior. Luego se juntan las dos manos en posición de 
rezar, antes de iniciar. 

Se debe purificar el aura de la otra persona (se coloca 
detrás de la otra persona y se arregla el flujo de energía 
acariciando su campo energético moviendo las manos de 
arriba hacia abajo lentamente tres veces). (Los puntos 7, 8, 
21 y 22 pueden no ser practicados, según su criterio, ya 
que pueden causar una sensación religiosa). 

Los dedos no tienen que estar abiertos al usar las 
posiciones del Reiki, ya que se fuga la energía. (Se colocan 
los dedos gordos junto a los índices y se ponen las manos 
en una posición ligeramente convexa). Si se siente 
demasiado fuerte la energía, pueden abrirse un poco los 
dedos. 

El sanador debe tener cuidado de no ejercer demasiada 
presión con las manos. (Debe producir lo que se llama 
“toque de pluma”). 

Se colocan las manos en cada posición durante cinco 
minutos. (Los que se han graduado en el Segundo Nivel o 
mayor, dos minutos y medio). Los que tienen alta 
sensibilidad en las manos o con la energía, pueden reducir 
el tiempo. No es necesario seguir el Manual al pie de la 
letra. Si siente que un minuto es suficiente, puede avanzar 
hacia la siguiente posición. También hay zonas que 
requieren más de cinco minutos. 

En principio se comienza por la cabeza (cabeza). Luego se 
pasa por el tronco (parte delantera) y, por último la espalda 
(parte trasera). Son cuatro posiciones en cada una de las 
tres zonas, por lo que en total son doce posiciones. 
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Una sesión completa dura sesenta minutos en el Primer 
Nivel (cinco minutos por doce posiciones). En el Segundo 
Nivel el tiempo puede ser reducido a la mitad, o sea, treinta 
minutos (dos minutos y medio por doce posiciones). En 
caso de ser difícil efectuar la sesión de sesenta minutos en 
forma continua, se la puede dividir en tres partes; por 
ejemplo, hacer la zona de la cabeza durante veinte minutos 
a la mañana, el tronco delantero durante veinte minutos a 
la tarde y el tronco trasero durante veinte minutos a la 
noche. 


14.Al trasladarse de una posición a la otra se desliza la mano, 


sin separarla del cuerpo, de modo tal de estar conectado 
con la energía cósmica tanto uno mismo como el sanado. 
Sin embargo, no es una regla rígida, ya que puede 
necesitar cambiar de posición o a veces se da el caso de 
interrupciones por llamados telefónicos y por otros motivos. 


15.A1l practicar Reiki en otra persona, puede colocar un 
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pañuelo o pañuelo de papel para realizar la primera 
posición (cara). Si el sanado lo acepta, puede tocarlo en 
forma directa. 

En caso de que no sea posible tocarlo directamente, 
apoyando con las manos, se las puede colocar en posición 
dejando un espacio de tres a cinco centímetros entre ellas y 
el cuerpo de la persona. El Reiki no puede ser impedido por 
distancia o vestimenta. Hay casos en los que no pueden 
tocarse las partes enfermas, como por ejemplo quemaduras 
O picaduras, entonces se recomienda colocar las manos sin 
contacto directo. En invierno se puede practicar con una 
frazada que cubre el cuerpo del sanado. 


17.Algunas veces se eleva la temperatura de las manos del 
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sanador; sin embargo, no siempre se produce este 
fenómeno. No hay que preocuparse por la falta de 
calentamiento de las manos, ya que no tiene relación con el 
efecto del Reiki. 

La intensidad de energía se regula de manera automática, 
según el grado de necesidad del sanado, por lo que tanto el 
sanador y el sanado pueden mantenerse en un estado 
espontáneo y natural. 
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Reiki es totalmente seguro y puede ser practicado en 
cualquier situación. Sin embargo, no sustituye a la 
medicina. 

Al practicar Reiki, se recibe la energía cósmica y se 
convierte en el canal por donde se fluye la misma en forma 
espontánea. Por lo tanto, no se trata de la técnica de poner 
y sacar energía o eliminarla. 

Al finalizar la sesión se purifica el aura nuevamente. (Se 
coloca detrás del sanado y se hacen deslizar las manos 
desde el vientre hacia la cabeza enérgicamente una sola 
vez). 

Se reza con las manos juntas y se inclina la cabeza para 
finalizar. 

Lo ideal sería practicar la sesión durante tres o cuatro días 
consecutivamente. Si desea continuar, sería conveniente 
realizar la sesión tres veces semanales. (Esto es lo ideal, 
pero puede resultar difícil para el ritmo de vida que llevan 
las personas de la era moderna). 

Para las plantas: se cubre la planta con ambas manos y se 
deja que fluya la energía. Básicamente se envía la energía 
desde la raíz. También es recomendable trasmitir la 
energía al agua de la regadera antes de regarla. 

Animales: básicamente se procede de la misma forma que 
con el ser humano. Si se mueve, es suficiente que le 
coloque las manos sobre su cuerpo sin contacto directo. 
Peces: se toca la pecera con ambas manos. Si se tratan de 
peces que viven en una pecera grande, es conveniente 
trasladarlo a un recipiente de menor tamaño, para que la 
energía les llegue con mayor facilidad. 

Carga de cristales: sostenerlo envolviéndolo con ambas 
manos, imaginando la realidad deseada. 

Prevención de efectos secundarios de un medicamento: se 
envuelve el medicamento con ambas manos y se transmite 
la energía, deseando que se eliminen los efectos 
secundarios. A poco tiempo transpiran las manos, lo que 
significa que han sido eliminados los efectos nocivos. 


Doce posiciones básicas del Reiki 
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Cabeza 1:Para los dolores de los ojos, la frente, ambos lados de 
la nariz, dentadura, y el mentón. 
Efectos: relajación, aumento de concentración, 
desaparición de estrés y miedo. 

Cabeza 2:Cerebro. 
Efectos: mejoramiento de la memoria, sincronización 
del cerebro derecho y el izquierdo. 

Cabeza 3:Occipucio, cerebelo y espina dorsal. 
Efectos: tranquilidad y descanso profundo. 

Cabeza 4:Amígdalas, glándulas tiroides, laringe. 
Efectos:  autoexpresión, autoconfianza, alegría, 
seguridad y respeto a uno mismo. 


Tronco 

delantero 1: Corazón, pulmones y circulación sanguínea. 
Efectos: amor, confianza y armonía. 

Tronco 

delantero 2: Hígado, estómago, vesícula biliar y bazo. 
Efectos: eliminación de las causas del estrés y el miedo. 


Tronco 
delantero 3: Parte inferior del hígado, bazo, páncreas y 
epigastrio. 
Efectos: autoconfianza, fuerza y eliminación del estrés 
y el miedo. 
Tronco 


delantero 4: Intestino grueso, intestino delgado, vejiga, útero y 
próstata. 
Efectos: aumento de la creatividad y adaptabilidad, 
eliminación del miedo y plena vida sexual. 


Tronco 
trasero 1:Columna vertebral y cuello. 
Efectos: relajación, estabilidad, tranquilidad y 
disminución del estrés. 
Tronco 
trasero 2:1dem a la posición 2 del tronco delantero. 
Tronco 
trasero 3:Riñones, ídem a la posición 3 del tronco delantero. 
Tronco 
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trasero 4:Coxis, ídem a la posición 4 del tronco delantero. 


Posiciones extras 
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. Toque simultáneo de la frente y el occipucio (conectador 


cósmico). 


. Tórax y vientre. 
. Pulmones y Órganos que se encuentran en la parte inferior 


de los mismos. 


. Ambos pies (empeines), ambas rodillas y el vientre (región 


hipogástrica; para puesta a tierra. Nota: “Puesta a tierra” 
significa tener los pies sobre la tierra. Ayuda a recuperar la 
tranquilidad en los momentos de inquietud e inestabilidad. 
Durante la meditación, permite lograr equilibrio entre la 
energía de uno mismo y la energía cósmica). 


. Para tratar a las personas que tienen quejas concretas, 


luego de las doce posiciones básicas, se colocan las manos 
en las regiones que necesitan ser mejoradas y las zonas 
contiguas, para transmitir la energía Reiki. Según los 
síntomas, puede ser necesario mantener las manos durante 
más de cinco minutos. 


. Aunque los síntomas y dolores se presenten en una 


determinada parte del cuerpo, los mismos no 
necesariamente obedecen a la misma causa fundamental. 
(Por ejemplo, el entumecimiento de la mano puede ser 
originado por un movimiento en látigo del cuello sufrido 
hace varios años). En tal caso, se debe tratar con mayor 
énfasis la parte a la que puede ser atribuida la causa 
fundamental. Si no se conoce la causa, se recomienda decir 
la siguiente afirmación: “Que desaparezca la causa 
fundamental”. 


. Tratamiento en caso de emergencia (primeros auxilios). 


Colocar las manos en ambos lados laterales del cuerpo 
tomando las siguientes posiciones: Primera posición: la 
frente y el occipucio; Segunda posición: la garganta y la 
nuca; Tercera posición: el pecho y la espalda; Cuarta 
posición: la región hipogástrica y la espalda en la altura 
correspondiente a dicha región; Quinta posición: el bajo 


vientre y la cadera en la altura correspondiente. En unos 
diez minutos surten efectos. 
8. Nuca y médula oblonga. 


Efectos asombrosos del maratón de Reiki 


Vemos ahora una técnica que surte efectos instantáneos, 
que se denomina “maratón de Reiki”. Hay dos métodos de 
práctica de esta técnica: 


1. Varios practicantes de Reiki aplican la técnica de sanación a 
un paciente durante un tiempo prolongado, en forma 
alternada. Hay un registro en los EE.UU. de una práctica de 
cincuenta y dos horas consecutivas con los enfermos de sida 
y de cáncer. Este hecho fue publicado en la revista Twilight 
Zone (octubre de 1984) bajo el título de “Cura total de 
enfermedades con las manos”. El señor Joseph Porter, un 
practicante y también conocido cantante de Nueva York 
cuenta: “Aplicamos el maratón de Reiki a un enfermo de 
sida, en la época en que dicha enfermedad había comenzado 
a ser el centro de atención mundial. Los efectos del maratón 
son muy grandes, ya que durante tres o cuatro horas el 
mismo paciente recibe la sesión de varios terapeutas de 
manera simultánea. Dicho paciente recibió el maratón de 
cincuenta y dos horas. El análisis de sangre posterior 
muestra la ausencia total de los síntomas del sida y de otras 
enfermedades padecidas con anterioridad”. Aunque usted 
no esté enfermo, le resulta sumamente agradable y 
placentero recibir este tratamiento. Lo más llamativo es que 
los practicantes no reciben la energía negativa que pudieran 
generar los enfermos. De lo contrario, nadie tendría el valor 
de aplicarlo a los enfermos de sida o de cáncer. 
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2. Un grupo de varios practicantes (se llama el “equipo de 
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Reiki”) aplica la técnica a un enfermo simultáneamente. En 
este caso, la potencia se eleva al cuadrado del número de 
los practicantes. Es decir que si los practicantes son dos, se 
cuadriplica, y si son tres, se multiplica por nueve. En caso 
de aplicar Reiki a un paciente por más de cinco practicantes 
y, dada la limitación de espacio. Algunos no pueden colocar 
las manos sobre el cuerpo del paciente entonces se colocan 
las manos en los hombros del que está tocando al paciente, 
para transmitirle la energía. De esta manera se puede 
transmitir la cantidad necesaria de energía al paciente. Es 
realmente sorprendente el efecto logrado por el maratón. 


En Reiki, la sintonización y el maratón son considerados 
como dos ruedas de un coche, produciendo un gran efecto en 
conjunto. 


El descubrimiento en el maratón de Reiki 


A los tres meses de iniciar los seminarios de Reiki, a medida 
que fue aumentando el número de los participantes, se ha 
empezado la práctica del maratón entre varios (aproximadamente 
cuarenta personas a la vez). Todos desean sanar a un enfermo 
con afecciones graves; sin embargo, resulta imposible 
físicamente que más de diez personas puedan mantener sus 
manos colocadas a un enfermo durante mucho tiempo. Por lo 
tanto, probamos un método nuevo, por el que los que no pueden 
tocar directamente al enfermo, tocan los hombros de los que 
tienen sus manos colocadas en el cuerpo del enfermo. 
Descubrimos entonces, que tanto el enfermo como los que están 
en el medio, tenían la sensación de recibir una gran gracia. Por 
tal motivo, extendemos nuestra prueba a otros participantes de 
los seminarios. Los comentarios eran unánimes: los que están en 
el medio son los que reciben la mayor cantidad de energía. 
Resultó claro que desempeñar los roles de receptor y transmisor 
a la vez provoca la sensación más agradable. Comprobé de esta 
manera que, al transmitir a otra persona la energía recibida del 
universo, en lugar de producir cansancio, se fluye una mayor 
cantidad de energía. Quiere decir que cuanto más damos a otros, 
mayor nivel de energía se nos transmite desde el universo, o sea, 
seremos receptores de una energía mayor. No sanamos a otros 
por nuestra fuerza oO Capacidad, sino simplemente nos 
convertimos en un medio, totalmente relajado, para transmitir a 
otros la energía, y de eso se trata la sanación. Por lo menos en el 
caso de Reiki eso es lo que ocurre. 

Si nos esforzamos por curar al otro, no nos resultará. 
Simplemente hay que confiar en el universo y convencernos de 
que el universo nos provee la energía necesaria y de que el 
universo produce lo mejor para nosotros. 


Círculo de Reiki 
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Se reúnen varias personas, y forman un círculo tomándose 
de las manos, colocando la palma de la mano izquierda hacia 
arriba y la derecha hacia abajo. Generalmente se recibe la 
energía con la mano izquierda y se la transmite con la mano 
derecha. Por lo tanto, la energía circula en el sentido opuesto a la 
dirección de las manecillas del reloj, a una velocidad igual a la de 
la luz, por lo que al cabo de dos o tres minutos, la mayoría de las 
personas experimentan el crecimiento de su energía. Si se medita 
manteniendo este estado, se puede experimentar un hecho 
espiritual profundo. 


== 


Ejercicio del Primer Nivel 


1. Se aplica a uno mismo la sesión completa (cinco minutos a 
cada una de las doce posiciones, en total sesenta minutos), 
durante veintiún días. 

2. Estos veintiún días constituyen un período de purificación, 
por lo que se sugiere tomar una gran cantidad de agua o té, 
para que se eliminen las toxinas. 


Reacción de mejoría 
En el período de purificación de veintiún días del inicio de 


haber recibido la sintonización, puede ocurrir que se sienta que 
se ha empeorado o que tenga febrícula. Este fenómeno 
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denominado “reacción premejoría” o “agravación transitoria”, se 
produce cuando se recibe la sintonización estando con un 
desequilibrio funcional. Se trata de un fenómeno producido para 
recuperar el equilibrio perdido y se lo puede considerar como un 
presagio del efecto, el cuerpo está tratando de restablecer sus 
funciones innatas. En la medicina oriental se lo considera como 
un proceso necesario de la cura de las enfermedades crónicas. 
Por consiguiente, no hay que preocuparse por ello; sin embargo, 
los que se preocupan pueden interrumpir la práctica por uno o 
dos días. Los que no sufren de ese proceso o los que lo sienten de 
manera muy liviana, pueden continuar la práctica. En todos los 
casos, se recomienda tomar mayor cantidad de líquido que de 
costumbre, para acelerar la eliminación de la energía 
innecesaria. 


Aplicación del Reiki en la vida diaria 


Cuando usted haya terminado el Primer Nivel, estará en 
condiciones de aplicarlo según su voluntad, en cualquier 
momento y en cualquier lugar. Se recomienda por ejemplo, al 
levantarse a la mañana, bañarse de la luz de Reiki en todo el 
cuerpo, si es posible, envolviéndose de la luz del sol matutino, o 
imaginarse que su día está repleto de luz. 

Al lavarse la cara, envíe la energía a ella mediante la luz que 
emanan sus manos que son manos de luz. Imagínese que su cutis 
se está rejuveneciendo cada día. Este método es especialmente 
popular entre algunas mujeres. 

Mientras desayuna, coloque sus manos durante cinco o diez 
segundos sobre la comida, para llenarla de la energía de luz, para 
luego ingerirla junto con la luz. Los que la preparan pueden 
enviar la energía Reiki a los ingredientes durante la cocción. 

Cuando sale a trabajar, envuélvase todo el cuerpo en la luz 
de Reiki mientras viaja en el tren repleto, para que su cuerpo y 
mente estén cubiertos por una ondulación agradable. 

Antes de empezar a trabajar, envíe a sí mismo la luz, 
afirmando: “Que el trabajo de hoy se llene de luz y que yo mismo 
sea iluminado”. Cuando se encuentra con personas, desee: “Que 
su día esté lleno de luz”. Existen innumerables maneras de 
aplicar Reiki en la vida diaria. Todo depende de su nivel de 
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conciencia. Incorpore el Reiki en su vida y aplíquelo en la mayor 
medida posible. 


Nacimiento del “Practicante de Reiki” 


Al terminar el Primer Nivel, usted ya es un practicante de 
Reiki, que está en condiciones de practicarlo tanto sobre usted 
mismo como sobre otras personas. Sin embargo, se deja claro 
que Reiki no es ni diagnóstico ni tratamiento médico. Es 
simplemente una herramienta para promover la curación, 
relajación y mantenimiento de la salud, que debe ser realizado 
con goce. 

Cuanta mayor cantidad de veces se practica Reiki, mayor 
nivel de potencia se alcanza, porque se ensancha el tubo de 
conexión de Reiki. Se recomienda que, al completar el Primer 
Nivel, comparta el Reiki con los demás con amor y alegría. 

Se sugiere solicitar al que desee recibir la sesión que firme 
una Carta de compromiso (ver el texto tipo) antes de iniciar la 
sesión. Por lo menos se le debe exigir que lea el contenido del 
documento y que lo compruebe. En Japón esto puede parecer casi 
innecesario, pero en los EE.UU., que es una sociedad de litigios, 
es de sentido común firmar un documento de este tenor, no sólo 
en Caso de Reiki, sino también para cualquier práctica. Sin 
embargo, nunca hubo casos de pleito en que se encuentre 
involucrado el Reiki. Nunca se presenta ningún problema, porque 
es una técnica que consiste solamente en la imposición, sin 
ocasionar presión, flexión o cualquier otra fuerza física. Se debe 
tener cuidado para no infligir la Ley de Medicina y la Ley de 
Drogas. Especialmente en el futuro se prevé una difusión masiva 
de Reiki, por lo que a los practicantes les recomiendo que tomen 
los recaudos correspondientes. 
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CARTA DE COMPROMISO 


El que suscribe comprende cabalmente y respeta los 

siguientes puntos relativos al método Reiki. 

e El método Reiki tiene como objetivo aliviar el estrés y 
promover la relajación no siendo el mismo una práctica 
que sustituya los tratamientos físicos y psíquicos 
realizador por médicos y otros facultativos. 

El practicante de Reiki no efectúa ninguna práctica 
medicinal terapéutica ni diagnostica, ni física ni mental 
respecto de uno mismo y de los terceros, incluida la 
prescripción de medicamentos y otras sustancias 
químicas. 

El practicante de Reiki no realiza acción alguna que 
pudiera impedir los actos médicos por parte de los 
facultativos. 

En caso de producirse algún inconveniente físico O 


psíquico, consultaré inmediatamente a los médicos u otros 
penerialictac 


Segundo Nivel 


En el Segundo Nivel se transmiten los tres símbolos y 
mantras, por lo cual se incrementa la potencia adquirida en el 
Primer Nivel. Asimismo, se aprende en esta etapa la metodología 
de curación mental y emocional, así como también la sanación a 
distancia. De esta manera se amplía marcadamente el alcance de 
aplicación. 


Modo de uso de los símbolos 
Existen cuatro símbolos y mantras en el Reiki. Cabe aclarar 


que en algunas escuelas de Reiki se dice que hay cinco o seis 
símbolos; sin embargo, son símbolos creados posteriormente. 
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Hay escuelas que enseñan solamente los símbolos y no los 
mantras. 

Uno de los mayores encantos de Reiki es el uso de los 
símbolos y mantras, que aumentan enormemente el alcance de la 
aplicación y fue uno de los motivos por los que el Reiki llamó 
tanto la atención en medio del “boom” de la imposición de antes 
de la guerra. Los símbolos y mantras son los que lo diferencian 
de otras técnicas de sanación por las manos. 

Veamos el uso de los símbolos. El modo de uso común de los 
cuatro símbolos es como el que se detalla a continuación: 


1. Se dibuja el símbolo con la mano en el aire y se dice en 
silencio el mantra correspondiente tres veces. 

2. Se dibuja en la mente el símbolo y se dice en silencio el 
mantra correspondiente tres veces. 

3. Cuando se tienen colocadas las manos en el cuerpo, se 
imagina el símbolo, se lo trasmite a través de las manos y se 
dice en silencio el mantra correspondiente tres veces. Al 
dibujar el símbolo, puede hacerlo separando la mano del 
cuerpo unos milímetros, sin apartar la mano del cuerpo 
totalmente. 


Cualquiera de estas maneras es válida. Recuerde que se 
dibuja una sola vez y se dice tres veces. 

Si se cometen errores al dibujar el símbolo, se lo puede 
volver a dibujar. No hay que preocuparse ni asustarse por la 
posibilidad de que fluya energía negativa al cometer errores. 

El tamaño del dibujo varía de acuerdo con la persona o zona 
receptora de la energía. En caso de que sea su cuerpo, se dibuja 
en un tamaño acorde a sus dimensiones, pero sin forzarse. En 
cambio, si se desea enviar energía al agua contenida en un vaso, 
por ejemplo, se dibuja el símbolo desde arriba de acuerdo al 
tamaño del mismo. Si se siente incómodo al ser observado por 
alguien que no conoce Reiki, puede dibujar en menores 
dimensiones o dibujarlo mentalmente para no llamar la atención. 

Normalmente se dibuja el símbolo en el aire, pero también 
hay casos en que se crea la imagen del símbolo en la mente. En 
tal caso, es importante imaginar como si fuera dibujando 
realmente con la mano, siguiendo el orden, en lugar de imaginar 
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su forma de modo instantáneo. Ello permite que la energía fluya 
y se active. 

Al decir el mantra, trate de hacerlo de manera que la 
ondulación generada por las palabras se expanda a todo el 
cuerpo y a todas las células. 

Se solicita a todos los participantes encarecidamente que 
tomen recaudos respecto del tratamiento de los símbolos y 
mantras, que son transmitidos de maestro a alumno. En la 
actualidad, se aprecia que es una pena restringir el acceso a una 
técnica de tan alto valor, siendo lo correcto publicarlos para que 
puedan ser utilizados por la mayor cantidad de personas. 
Siguiendo esta línea de pensamiento, ahora se están publicando 
gradualmente los llamados “secretos”. Sin embargo, ello no 
justifica que los símbolos y mantras transmitidos con sumo 
esmero durante tan largo tiempo sean tratados con descuido. Se 
debe solicitar a los que hayan recibido la sintonización, que no 
los revelen a los demás. 

Se recomienda, asimismo, que al conversar entre los que 
han recibido la sintonización frente a un tercero que no lo haya 
hecho, que no llamen los mantras por su nombre, ni describan los 
símbolos, sino que se limiten a aludir a los mismos, diciendo “el 
primer símbolo” o “el símbolo de la fuerza”. 


Significado de los símbolos 


El lector debe haber escuchado que de una determinada 
forma geométrica se genera la energía. En este libro 
lamentablemente no se pueden mostrar los símbolos Reiki, por lo 
que vemos los símbolos conocidos por todos como ejemplos. 

El caso más conocido es la fuerza de las pirámides de 
Egipto. Estas pirámides que son tumbas de los reyes egipcios, 
están envueltas en misterios. El primer misterio es cómo se pudo 
construir una estructura tan gigantesca que hasta resulta difícil 
reproducir con la tecnología arquitectónica moderna. Aún no ha 
sido aclarado de qué manera fueron transportadas esas piedras 
de tales dimensiones. El segundo punto misterioso es que en el 
interior de la pirámide existe un espacio energético. Los cuerpos 
de algunos reyes se encuentran conservados tan bien que resulta 
difícil creer que fueron momificados hace miles de años. Se han 


85 


llevado a cabo una serie de experimentos. En uno se ha 
demostrado que un cuchillo oxidado colocado dentro de una 
pirámide construida en escala, con las mismas proporciones que 
las egipcias, se ha vuelto filoso. En el otro se ha comprobado que 
el estado de conservación de las verduras es mucho mejor dentro 
de la pirámide que en forma normal. 

Asimismo, el señor Yukio Funai, conocido consultor de 
administración empresarial, describe una figura geométrica que 
tiene efecto de resucitación en su libro Mirai Karano Bunsuirei 
(Línea divisoria de aguas hacia el futuro, editorial PHP). Algunas 
figuras poseen energía o absorben energía cósmica y la 
amplifican. Los símbolos de Reiki son unas de ellas. 

Quisiera aclarar que en caso de las pirámides, se puede 
lograr reproducir la fuerza de las mismas al construir su réplica 
con las exactas proporciones de las originales; en tanto que en el 
caso de Reiki, los que no hayan recibido la sintonización no están 
capacitados para generar efectos aunque conozcan y utilicen los 
símbolos. Es porque la sintonización es el proceso por el que se 
sintoniza el practicante con la frecuencia de los símbolos. Por 
eso, aunque usted llega a conocer los símbolos, sin la 
sintonización no podrá canalizar la energía. 

En la sintonización, no sólo se transmite la energía, sino 
también se otorgan los símbolos y los mantras. Algunos 
participantes son altamente sensibles y se les aparecen las 
imágenes de los símbolos que se usan en el Segundo Nivel, a 
pesar de no haber recibido la sintonización. (No se les enseñan 
los símbolos hasta haber terminado la sintonización). En mi 
primer seminario quedé sorprendido de que de los veinte 
participantes tres hicieron tal comentario. En todos los 
seminarios hay alguien que experimenta lo mismo. Es un 
fenómeno sorprendente, aun teniendo en cuenta el hecho de que 
la sintonización es efectuada con tiempo y con sumo esmero. 
Creo que es una prueba de que la frecuencia de los símbolos se 
encuentra penetrada en los participantes. 

Una vez brindadas estas informaciones, presentaré el uso de 
las características de cada símbolo. 


Primer símbolo 
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(Símbolo de aumento, revitalización y amplificación de la 
energía) 


Este primer símbolo le permite a usted concentrar energía 
cósmica desde sus alrededores y enviarla enfocando y apuntando 
como si fuera un láser o proyector de iluminación concentrada. 

Este símbolo se usa para enfocar, reforzar, purificar la 
energía, así como estabilizar y fijar la energía. Al utilizar este 
símbolo es posible atrapar y enviar la energía en forma 
instantánea. Este símbolo ejerce efectos sobre cualquier 
sustancia de la tierra. Tiene una relación íntima con el globo 
terráqueo. 

Se recomienda ser cuidadoso con este símbolo, ya que tiene 
“direccionalidad”. Al dibujar este símbolo con los dedos, la 
energía fluye hacia la dirección señalada por los dedos. Por 
consiguiente, si desea enviar la energía a uno mismo, se debe 
dibujar apuntando los dedos hacia uno mismo. De otra manera la 
energía será dirigida hacia fuera, lo que no ocasiona ningún 
daño, pero disminuye su eficacia. 


Uso del Primer símbolo - Infinidad de aplicaciones 


+ Óptimo para operar con el físico y con las sustancias, es 
particularmente eficaz para aliviar el dolor ocasionado por 
golpes, rasguños y cortes. Usando este símbolo, se dicen las 
afirmaciones tales como: “Que desaparezca el dolor”, “Que se 
sane la herida”. También resulta sumamente efectivo afirmar 
usando el tiempo pasado, anticipando el agradecimiento, tales 
como: “Gracias por la desaparición del dolor”, “Se me ha 
curado por completo la herida. Muchas gracias”, siempre 
cuando no le produzca una sensación forzada y poco natural. 

e Método de conectarse a tierra uno mismo: se envía el Primer 
Símbolo hacia sus pies (debajo de los tobillos), el vientre y 
luego a ambas manos. 

e Método de autoprotección energética: se dibuja el Primer 
símbolo en su frente, detrás y a ambos lados, colocándolo en 
dirección hacia usted, para que la energía de luz se concentre 
en usted. En ese momento, puede enviar paralelamente la 
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energía hacia fuera. En tal caso se está enviando la luz a los 
objetos que no coinciden con usted energéticamente. 


He simplificado dicho proceso de distribución del símbolo en 
los cuatro lados. 

Dibujo el símbolo arriba de mi cabeza hacia mí y desciendo 
la luz del Reiki y con esa luz me envuelvo, armando un escudo 
energético. 

Esta técnica es apropiada para ser aplicada antes de salir de 
casa a la mañana o antes de empezar a trabajar. También es útil 
para cuando usted tenga que negociar con personas con quienes 
no simpatiza, o dirigirse a un lugar que no le gusta (por ejemplo, 
el hospital) o tener que realizar algún trabajo con el que no está 
entusiasmado. 

Hace unos diez años, antes de conocer el Reiki, sentía que el 
traslado desde mi casa hasta la oficina en los trenes me consumía 
un cincuenta por ciento de mi energía. En esa época aprendí a 
protegerme energéticamente creando una imagen de que mi 
cuerpo está envuelto en una luz de color de mi gusto. (Para los 
que no tienen un color preferido, se les recomienda dorado, 
blanco o púrpura). En los trenes sobrecargados, además del 
cansancio ocasionado por ser empujado y aplastado, uno se cansa 
por recibir la energía negativa de los pasajeros que están 
alrededor. En los trenes sobrecargados, la mayoría de los 
pasajeros están nerviosos o irritados y emanan una energía que 
produce cansancio no sólo físico sino espiritual y energético. 
Desde que empecé a crear imágenes de la luz que me envuelve, 
sufrí menos esa influencia. Por lo menos comencé a sentir un 
gran alivio psicológico. Aunque últimamente no tengo muchas 
oportunidades de subir a los trenes llenos, utilizo este símbolo 
para cuando tenga que ir a lugares muy concurridos para 
protegerme energéticamente. Les recomiendo que practiquen 
esta técnica a los que tienen que viajar en los trenes repletos. 


e Purificación del entorno: en las ocasiones en que tenga que 
sentarse en las butacas del cine o en los bancos de la plaza, se 
envía el Primer símbolo para purificarlos. También es posible 
crear un espacio más agradable. Por ejemplo, si purifica el 
espacio donde usted practica habitualmente la meditación o 
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Chi-Kung, utilizando este símbolo (el Cuarto símbolo para las 
personas que han completado el Nivel Tercero en adelante), 
podrá profundizar el nivel de su práctica. 

e Es posible neutralizar y energizar las bebidas y el agua para 
las plantas. Por ejemplo, si usted siente olor a cloro en el agua 
que va a tomar, o si le sirven un café que no le apetece, o 
cuando tenga que tomar una copa aunque no es resistente a 
las bebidas alcohólicas, dibuje el Primer símbolo desde arriba 
del vaso o de la copa, diga tres veces el mantra, luego haga la 
afirmación de “Que se convierta en una bebida rica” o “Que 
sea más suave”, y seguidamente coloque la mano arriba de la 
bebida por unos diez segundos. El sake se vuelve delicioso y la 
cerveza se torna suave, con menos alcohol. La mayoría de los 
participantes pueden suavizar el cigarrillo mediante el uso de 
este símbolo. Se puede apreciar la nítida diferencia probando 
un cigarrillo cargado con la energía de Reiki y otro que no, al 
mismo tiempo. 


No quise demostrar al lector que con Reiki puede hacer 
tales cosas sorprendentes. No es mi intención asombrar al lector 
cambiando el sabor de la cerveza o del cigarrillo, sino que 
simplemente son dos elementos cotidianos con los que se puede 
sentir realmente la diferencia por el uso del símbolo y el mantra. 
Es un experimento que hago hacer a los participantes, a fin de 
que puedan usar con confianza los símbolos y los mantras. Es 
lógico que el lector tenga la duda de para qué sirve esta técnica, 
al igual que la famosa técnica de doblar la cuchara, salvo el caso 
del señor Ito, quien gracias al uso de este símbolo pudo dejar de 
fumar con facilidad. Yo mismo no fumo ni bebo, y por eso no 
tiene ningún sentido poder hacer las cosas arriba descriptas. Lo 
aclaro para evitar cualquier mal entendimiento de Reiki. 


e Permite neutralizar o  energizar cualquier alimento O 
medicamento. Puede aliviar los efectos secundarios de los 
remedios. 

e Purifica habitaciones, edificios y vehículos: se envía el símbolo 
a Cada esquina de la habitación o cubre la misma con el 
símbolo. En caso de objetos grandes, se los imagina en escala 
reducida, para poder cubrirlo con el símbolo. 
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En la época en que comencé la organización de los 
seminarios, una persona me sugirió que envolviera con energía el 
lugar del evento totalmente, incluidos los participantes y el 
personal, antes del inicio del seminario. Desde entonces, siempre 
trato de cubrir el salón y el grupo con luz, antes de empezar el 
seminario, comprobando efectivamente el cambio de energía. 
Especialmente en las sesiones de meditación, al llenar el salón y 
los participantes con luz, les hablo de la imagen para que los 
participantes se llenen de luz y por último les pido que envuelvan 
con luz el salón entero. En esas ocasiones se puede comprobar la 
variación de la energía. Dicha energía se expande a la familia, a 
la ciudad y a todo el país. Es una experiencia sublime. Al agregar 
el Primer Símbolo, se logra un efecto mucho mayor. 

El señor Jun Takeshita, uno de los pocos maestros de la 
técnica de meditación muy popular denominada Light Body, 
creada por Orin y DaBen, también practicante de Reiki, me 
comentó que al meditar combinando el Light Body con los 
símbolos de Reiki, se profundiza la meditación, lográndose 
grandes efectos. 


e Creando la imagen del automóvil, diga la “Seguridad en el 
tránsito” o “Seguridad en la conducción”, o en caso de viaje 
por avión, “Que llegue al destino seguro y cómodo”. 

e Dinero: antes de introducir el dinero en su billetera, cubra el 
billete con el primer símbolo para que la persona a quien se lo 
entrega reciba la energía junto con el dinero. Al igual que la 
energía, el dinero fluye mejor. Es más efectivo si lo hace sin la 
intención de lucrarse. También se puede usar este símbolo con 
cheques, pagarés y cartas. El principio de la riqueza es “dar y 
recibir con alegría”, por lo que si usted usa con alegría el 
dinero y lo da al otro con alegría, éste lo recibe con alegría 
junto con la energía. Si por el contrario usted entrega el dinero 
sin ganas, el otro tampoco puede recibirlo con ganas. Este 
símbolo es para poder tocar todos los objetos con agrado. Las 
afirmaciones son las que representan la energía que usted 
desea recibir o dar. Por ejemplo, para una carta dice: “Que 
sean cada vez más felices fulano y su familia”. Para un billete, 
“Estoy cada vez más lleno de riqueza”. 
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e Cuando sienta que su poder de concentración ha disminuido, 
puede enviar este símbolo hacia su frente, teniendo en cuenta 
la dirección. Puede repetir cuantas veces desee. Las 
afirmaciones serían: “Que se eleve el nivel de concentración”, 
“Que nazca la capacidad de concentración”. Si al estar leyendo 
un libro siente que no puede retener su contenido por 
cansancio, pruebe este proceso. Asimismo, cuando usted 
necesite aprender algo firmemente o memorizar el nombre de 
una persona importante, afirme: “Que pueda recordar cuando 
lo necesite”. 

e Se envía el Primer símbolo hacia el “tanden” (la región 
epigástrica), cuando siente que ha perdido el ánimo o 
entusiasmo, afirmando “Que se fortalezca el ánimo”, y 
haciendo respiración corta y profunda. 

e La señora Takako Toyama, una Maestra Reiki, utilizó el Primer 
símbolo para que apareciera el conductor del automóvil 
estacionado enfrente de su casa, ocupando el lugar de su 
estacionamiento, afirmando: “Que venga rápido el conductor 
de este automóvil para trasladarlo a otro lugar”. En dos 
ocasiones pudo comprobar que el auto había sido trasladado 
dentro de los cinco minutos. Luego nunca fue molestada por 
los autos mal estacionados. No quiero decir que fue por obra 
de Reiki. Pudo haber sido una coincidencia. Sin embargo, lo 
interesante es que recibo numerosos informes de casos 
similares. 

e Cómo superar el estado anormal de vibraciones: se pueden 
atenuar los efectos nocivos de la computadora. Paso muchas 
horas frente a la computadora, casi todo el día, excepto cuando 
estoy dando seminarios. En este instante estoy trabajando con 
la computadora para escribir este libro. En estos últimos años 
se ha agravado el problema de los efectos nocivos que 
provocan las ondas electromagnéticas. En las oficinas donde 
ha avanzado la automatización, una de cada cinco personas 
trabaja usando la computadora. A medida que avanza la 
automatización aumentan los casos del llamado “síndrome de 
VDT”. Para los que estamos acostumbrados a la comodidad 
que ofrece una computadora, no nos resulta fácil dejar de 
usarla y por eso tendemos a ignorar los problemas mientras 
que no afecten nuestra salud en forma visible. 
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e Por ende, los seres modernos que viven expuestos a las ondas 
electromagnéticas que generan la computadora, la televisión, 
el horno de microondas y otros electrodomésticos, necesitan 
autoprotegerse de algún modo. Reiki nos brinda una 
herramienta de protección. Soy una persona cuidadosa de mi 
salud, por lo que además de practicar Reiki uso el protector en 
el monitor de la computadora y utilizo otros elementos de 
protección contra las ondas electromagnéticas. También tengo 
un cristal arriba de mi computadora, y me pongo el delantal 
protector. Si usted usa diariamente la computadora, le 
recomiendo que tome recaudos para proteger su campo 
energético. Para tal fin puede usar el Primer símbolo. (Cabe 
señalar que ello no es suficiente). 


Lo arriba señalado no son más que algunos ejemplos de uso 
del Primer símbolo. Se podría decir que los japoneses estamos 
viviendo en un medio ambiente donde abundan energías y 
objetos de vibración no deseables. Un ejemplo elocuente es el 
agua. Hasta hace unos diez años, todos tomábamos agua de la 
canilla; sin embargo, ahora la mayoría de la gente que vive en las 
ciudades no bebe el agua de la canilla y prefiere usar el filtro o 
comprar agua mineral. 

Respecto de los alimentos, las verduras tienen abundantes 
agroquímicos, pero las verduras orgánicas son demasiado caras 
como para consumir en forma diaria. Se usan colorantes, aditivos 
y conservantes. Dentro de la casa estamos acosados por las 
ondas electromagnéticas producidas por hornos de microondas, 
televisores y computadoras. Afuera nos atacan el aire 
contaminado y asfaltos, propios de la vida urbana. No es una vida 
envidiable. Por eso mismo, el Primer símbolo tiene valor práctico. 

No hay límite para el uso de este símbolo. Usted puede 
usarlo cuanto desee, siempre y cuando no lo haga en contra de su 
conciencia y de la voluntad ajena. Le recomiendo que lo use 
libremente y con creatividad. 


(Advertencia): 

Para las personas sensibles, este símbolo enviado 
directamente al corazón puede resultar demasiado fuerte. 
En tal caso es mejor evitar usar hacia el corazón, salvo los 
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casos en que el mismo sea enviado luego del Segundo 
símbolo para fijar éste último, tal como será explicado 
detalladamente más adelante. 


Segundo símbolo 
(Símbolo de armonía que elimina los obstáculos y mejora los 
hábitos) 


El Segundo símbolo se llama también “símbolo de armonía”. 
Da una sensación más serena que el Primer símbolo. Símbolo de 
amor y misericordia, representa la luna y el agua y tienen una 
relación íntima con la energía de Amida Buddha. 

Este símbolo tiene el poder de recuperar el equilibrio 
perdido de su cuerpo y su mente. Asimismo, hace que algo 
desequilibrado de su vida restablezca su equilibrio original. 

Se usa frecuentemente para la sanación espiritual y 
sentimental. Cuando yo aprendía en el Segundo Nivel, usaba este 
símbolo con mayor frecuencia que los restantes dos. Lo enviaba 
constantemente a mi corazón, para lograr la paz espiritual. Al 
colocar ambas manos sobre mi pecho, mientras que enviaba este 
símbolo, inmediatamente mi pecho se llenaba de sosiego. 

Le recomiendo al lector el siguiente paso: dibuje la imagen 
del Segundo símbolo dirigiéndola hacia su corazón y luego, 
cúbralo con el Primer símbolo para fijarlo. Seguidamente lleve 
ambas manos al corazón, con una mano encima de la otra, o bien 
las dos manos juntas con las puntas de los dedos tocándose 
ligeramente. Manténgalas durante un rato, respirando 
profundamente. Si en ese momento usted siente dentro de su 
corazón alguna sensación desagradable, la energía de luz del 
Reiki permanece en su corazón y diluye el nudo que originó dicha 
sensación, para que usted recupere la paz y tranquilidad. 

Ese símbolo se usa con frecuencia para la sanación 
espiritual y sentimental. Es efectivo para resolver problemas 
espirituales crónicos. 

Es el símbolo que restablece el equilibrio, revela lo 
escondido y recupera la armonía. Es necesario repetir varias 
veces en caso de que el problema tenga una raíz profunda. Los 
traumas y karmas mantenidos durante largos años pueden ser 
disueltos gradualmente mediante este símbolo, aunque el 
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proceso es lento, tal como será explicado detalladamente más 
adelante. Ahora el Reiki conforma el centro de atención como 
una técnica de curación física. Pienso que es una asignatura 
pendiente para nosotros investigar de qué manera puede ser 
utilizado este símbolo para la elevación espiritual. 

Este símbolo se conecta directamente con su subconciencia 
y las de otras personas. Para algunos implica una segunda 
sintonización, mediante la cual afloran los sentimientos 
oprimidos hasta el momento. Cuando quedan liberados los 
sentimientos ocultos en lo más profundo de la subconciencia, 
ocurren hechos realmente dramáticos. 

El Segundo símbolo trae armonía de los objetos y 
situaciones. Se debe comprender la naturaleza del mismo para 
poder usarlo de acuerdo con su naturaleza. 

El Segundo símbolo no puede ser usado en forma 
independiente, sino que debe ser fijado mediante el Primer 
símbolo. Se sugiere memorizar que el Primero y Segundo símbolo 
forman una pareja. 

Tiene una profunda conexión con la luna y el agua, tal como 
lo he explicado anteriormente. Elimina la energía innecesaria, 
estancada, y las materias purulentas, para luego hacer fluir la 
nueva corriente y armonía en los huecos dejados por la energía 
eliminada. La energía que trae este símbolo tiene una gran 
fluidez, por lo que es necesario fijarlo a través del Primer símbolo 
para evitar que desaparezca con facilidad. 


Uso del Segundo símbolo - sus ejemplos 


e Dolores psicosomáticos (especialmente dolores de los 
órganos), neurosis y estrés. 

e Armonía y paz para las plantas, objetos, habitaciones y 
circunstancias. 

e Autodesarrollo: se colocan las manos en la frente y en el 
occipucio, tomando una posición denominada “Conectador 
cósmico”, que es marcadamente efectiva para conectarse con 
el universo de manera profunda. Luego se repite el conjunto de 
“Segundo símbolo y Primer símbolo” y se medita. Al 
transcurrir un rato cuando se cansen las manos, se las baja 
gradualmente y se continúa meditando. 
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e Consumación de deseos: se coloca la mano derecha en la 
frente, y la mano izquierda en el occipucio y se repite varias 
veces el conjunto de “Segundo símbolo y Primer símbolo”, 
creando la imagen del deseo o la meta. Es un método que se 
puede usar únicamente para uno mismo. 

e Calmar fuertes perturbaciones: luego de la sesión plena de 
Reiki de doce posiciones, se repite el conjunto “Segundo 
símbolo y Primer símbolo” varias veces. En caso de urgencia, 
se puede obviar el Reiki de doce posiciones. 

e Cambio de hábitos: para las personas que tienden a pensar 
negativamente, pueden cambiar su tendencia mediante este 
símbolo. 

e Cambio de estado de ánimo: cuando se siente desganado, 
deprimido, solitario, irritado, melancólico o inestable, se usa el 
conjunto “Segundo símbolo y Primer símbolo”, afirmando que 
va a tener el estado anímico deseado, tales como: “Estaré 
dispuesto”, o “Que fluya la vitalidad infinita”. 


Tercer símbolo 
(Símbolo que supera el tiempo y el espacio) 


El Tercer símbolo se usa para la sanación a distancia y para 
corregir los karmas. Usted puede usar este símbolo como un 
puente que lo conecta con cualquier objeto y circunstancia, 
permitiéndole enviarlo a las personas del pasado y del futuro, 
independientemente de la distancia física que los separa. 

Este símbolo representa al sol y a la luz. Tiene una acción 
aun más profunda que el Segundo símbolo en la esfera espiritual. 

Un punto que se debe tener en cuenta en el uso de este 
símbolo es que la sanación a distancia y corrección del karma, y 
el deseo de manipular a los demás, están separados por un fino 
hilo, por lo que se requiere sumo cuidado. No se debe practicar 
la sanación a distancia sin la autorización previa del receptor, 
salvo en casos de emergencia en los que es imposible obtenerla. 

Cuando existen conflictos y asuntos embarazosos entre 
usted y sus familiares, amigos y clientes, le recomiendo que 
piense y busque alguna manera de solución alternativa, antes de 
usar este símbolo, excepto los casos en que la otra parte esté de 
acuerdo. Si encuentra esa alternativa, trate de resolver la 
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cuestión por ese medio, tales como: profundizar la comunicación, 
agradecer, disipar el malentendido, disculparse, respetar al otro, 
escuchar sus opiniones, etc. Cuando no se encuentra ninguna 
otra alternativa, puede usar este símbolo. 


Técnica de la sanación a distancia 


El sentido común nos dice que la sanación a distancia no es 
posible, excepto para los que poseen una energía de conciencia 
especialmente poderosa o para los paranormales. Sin embargo, 
en el Reiki cualquier persona puede realizarla mediante el uso 
del Tercer símbolo. Debido a que la energía de sanación del globo 
terráqueo se está elevando, el cambio de conciencia hace que lo 
imposible se convierta en lo posible, y la sanación a distancia es 
un ejemplo de ello. 

A continuación enumeraré algunos métodos. Los primeros 
tres se refieren a la manera de enviar la energía a “una 
determinada persona”. 


Tratamiento a distancia: Método 1 


1. Se imagina el Tercer símbolo en la zona del tercer ojo (la 
frente y el entrecejo) o en el cuerpo entero del receptor, 
rezando el mantra en la mente tres veces. (Seguidamente se 
puede agregar el Segundo símbolo y repetir el mantra tres 
veces). 

2. Se imagina en el aire o en la mente el Primer símbolo y repita 
el mantra en la mente tres veces. 

3. Se repite tres veces el nombre completo del receptor, o se crea 
en la mente la imagen del receptor. 

4. Se practican las doce posiciones básicas de Reiki para que la 
energía sea transmitida al receptor de manera automática. 


Tratamiento a distancia: Método 2 
1. Se repite tres veces el nombre completo del receptor. 


2. Se crea en la mente la imagen del receptor. (Una foto de esa 
persona puede ser de ayuda). 
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. Se dibuja el Primer símbolo y se repite el mantra en la mente 


tres veces. 


. Se dibuja el Tercer símbolo y se repite el mantra en la mente 


tres veces. 


. Se dibuja el Primer símbolo y se repite el mantra en la mente 


tres veces. 


. Se dibuja el Segundo símbolo y se repite el mantra en la mente 


tres veces. 


. Se dibuja el Primer símbolo y se repite el mantra en la mente 


tres veces. 


. Se practican las doce posiciones básicas de Reiki, para que la 


energía sea transmitida al receptor de manera automática. 
Tanto en el método 1 como en el 2 se practica luego el 


autotratamiento. El tiempo necesario es de dos minutos y medio 
por cada zona, y en total se tarda treinta minutos para las doce 
posiciones. 


Tratamiento a distancia: Método 3 


1 


2 
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Se crea la imagen del receptor o se repite tres veces el nombre 
completo del mismo. 

Se dibuja en la mente o en el aire el Tercer Símbolo y se repite 
el mantra en la mente tres veces. (Seguidamente se puede 
agregar el Segundo Símbolo y repetir el mantra tres veces). 
Se imagina el Primer Símbolo en la mente o en el aire, y se 
repite el mantra en la mente tres veces. 

Se colocan ambas manos juntas frente al pecho con los dedos 
cerrados. 

Se colocan ambas manos una arriba de la otra (no es 
importante cuál se encuentra arriba) en la región abdominal y 
luego se las enfrenta con muy pequeña distancia entre ellas, 
luego se crea la imagen del receptor en las palmas para la 
sanación. 

Se crea la imagen (todo el cuerpo) del receptor entre las 
palmas de las manos para la sanación. 


Algunas personas muy sensibles pueden saber cuál es la 


parte que padece el receptor o qué región es la que está 
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desequilibrada. El tiempo de transmisión de energía es de cinco a 
diez minutos. 

El lector puede probar los métodos enumerados y optar por 
el que siente mayor afinidad. La razón por la cual se han dado 
varios métodos es porque de entre todas las escuelas del Reiki 
difundidas tanto dentro del país como en el exterior, que han sido 
absorbidas en nuestro Sistema de Curación por Reiki, y que han 
sido verificadas por nosotros, no es posible definir la 
superioridad o inferioridad de uno con respecto de los otros, 
pudiéndose afirmar que todos son efectivos. 

En caso de que sean más de dos las personas a quienes se 
desee enviar la energía, el método a adoptar es el siguiente 
(puede ser también empleado para enviar a una sola persona): 


Tratamiento a distancia: Método 4 
(Curación a distancia simultánea para varias personas) 


1. Se determina el receptor (se puede aplicar a los animales, pero 
en esta ocasión ejercitamos con personas). 

Se define la persona objeto de la curación (uno mismo puede 

ser incluido) por medio de los siguientes métodos: 

a) Se recuerda la cara de la persona. 

b) Se mira una foto de él o de ella. 

Cc) Se repite en voz alta o en la mente el nombre completo de 
la persona tres veces. (Con este paso se ha establecido el 
receptor). 

2. Se dibuja el símbolo y se repite el mantra tres veces en la 
mente, a fin de establecer el circuito de conexión que lo une a 
usted y al receptor. (Para crear la imagen del símbolo, será 
conveniente dibujarlo con el dedo en el aire o sobre la palma 
de la mano, hasta que se acostumbre). 

Se dibujan los símbolos en el orden de Tercero, Segundo y por 

último el Primero. No se olvide de repetir el mantra 

correspondiente a cada uno. 

3. Se transmite la energía al receptor, usando una parte de su 
cuerpo como el medio o el vehículo. 

a. Se envía la energía a la cabeza del receptor: 
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Se eligen tres o cuatro regiones, se colocan ambas manos 
juntas (sin que se encimen) y se declara “Cabeza” en voz alta o 
en la mente. 

Se mantienen las manos en la misma posición durante cinco 
minutos o más. 

Se trasladan las manos para las posiciones de Cabeza 1, 2, 3 y 
4. Es posible realizar con una sola mano. (Puede ser efectuado 
mientras lee un libro). 


. Se envía la energía a la parte frontal del cuerpo del receptor: 


Se trasladan las manos a la segunda posición, deslizándolas 
sobre la superficie del cuerpo, sin separar las manos de la 
misma, para asegurar la continuidad del flujo de la energía. Se 
reposan las manos y se declara “Lado frontal”, manteniendo 
las manos en la misma posición durante cinco minutos o más. 


. Se envía la energía a la parte trasera del cuerpo del receptor: 


Se trasladan las manos a la tercera posición, afirmando “Lado 
trasero” y manteniéndolas en la misma posición durante cinco 
minutos o más. Con ello se ha enviado la energía a todo el 
cuerpo del receptor. 


d. Se envía la energía a algunas partes específicas del cuerpo del 
receptor: 


Se pueden mantener las manos en la tercera posición o bien se 
pueden trasladar las manos a la cuarta posición para cambiar 
de ánimo poniendo fin a la sesión de todo el cuerpo e iniciando 
cada región, y se declara: “Que desaparezca ... (síntoma o 
enfermedad) ... de ..... (nombre del receptor)...; que sane”. 
Cuando esté acostumbrado, es suficiente declarar el síntoma 
(o enfermedad) y el nombre. (Por ejemplo, “El dolor de cabeza 
de Taro”). 

Al completar todo el cuerpo, se procede a enviar energía a las 
partes específicas. Sin embargo, en casos de emergencia, se 
puede enviar directamente a las partes específicas. 

Puede realizar el autotratamiento y la sanación a los demás en 
forma simultánea. 


Ejemplo 1: La región elegida del cuerpo de uno mismo como 
medio para transmitir la energía puede ser la que no se 
encuentra bien y que desea sanar. 
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Ejemplo 2: Para realizar las doce posiciones básicas, luego de 
identificar el receptor y crear la imagen, se colocan las manos en 
la posición 1 y se declara “Cabeza”. Seguidamente se trasladan 
las manos a la posición 2 de la cabeza (se completa la “Cabeza” 
en cinco minutos, dos minutos y medio en cada una), y después a 
la posición 3 de la cabeza, declarando “Lado frontal”, luego a la 4 
de la cabeza (el “lado frontal” se completa en cinco minutos), y a 
la posición 1 declarando “Lado posterior”, y finalmente a la 
posición 2 del lado posterior, para terminar el lado posterior. A 
partir de la posición 3 del lado posterior se inician las regiones 
específicas. 

Ejemplo 3: Se puede enviar la energía de modo tal que 
coincidan las doce posiciones básicas de uno mismo y las del 
receptor. Se colocan las manos en las posiciones 1, 2, 3, 4 de la 
cabeza; 1, 2, 3, 4 del lado posterior y 1, 2, 3, 4 del frente, 
manteniendo las manos en cada posición durante dos minutos y 
medio, y declarando “Cabeza 1”, “Cabeza 2” y otros. Al finalizar 
este proceso, se colocan las manos en las regiones específicas. 
No es necesario que coincida la región específica de uno mismo y 
la del receptor. Por ejemplo, se colocan las manos sobre el 
estómago para el autotratamiento y al mismo tiempo hace 
curación del dolor de cabeza del receptor. 


e Tratamiento a distancia por varios practicantes: en este caso la 
energía se potencia al cuadrado. 
e Preparación del receptor de la sanación a distancia: 


El receptor se relaja para recibir la energía enviada por el 
sanador si la circunstancia lo permite. Será conveniente que el 
receptor le informe previamente al sanador cuáles son las 
partes de su cuerpo que necesitan ser curadas y qué clase de 
energía prefiere recibir. En el momento de la curación el 
receptor se coloca las manos en esas partes o regiones 
relacionadas, para incrementar el efecto mediante la energía 
de sus propias manos. 


El señor Mitsuru Takatsuka es un practicante de sanación 
por las manos. En un programa de televisión vi cómo transmitía 
la energía sanadora a los televidentes. Lo que me resultó 
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interesante fue que el señor Takatsuka indicara a los televidentes 
que colocaran sus manos en las partes que necesitan ser curadas. 
A poco tiempo de haber iniciado la transmisión de energía, 
numerosas personas llamaron para informarle que se les había 
aliviado el dolor o que se sentían mejor. Es por la conciencia y 
deseo de esas personas combinada con la potencia de curación 
del señor Takatsuka, produciéndose un efecto conjugado. 

Si usted como receptor desea comprobar el efecto de la 
sanación a distancia, puede recibirla simplemente sin colocarse 
las manos donde se necesita la curación. Pero si desea realmente 
curarse, coloque sus manos en las partes donde usted necesita la 
energía y por ende la sanación. De este modo se logran efectos 
sinérgicos. 


Algunas recomendaciones: 

En caso de haber un intervalo prolongado entre una sesión y 
otra, se puede recurrir a la sanación a distancia, a fin de evitar 
que se disminuya el efecto en la próxima sesión o que se vuelva 
al estado original. 

Ejemplo: 

Si la sanación es realizada en un domingo, y hasta el 
próximo domingo no puede practicarla, se envía la energía a 
distancia varias veces durante la semana. 


e Es mejor practicar con las personas con quienes se puede 
verificar el resultado enseguida, como por ejemplo: el familiar 
que se encuentra en la habitación contigua, la persona que 
está en la planta alta al que está en la planta baja, o al vecino. 


La sanación a distancia es un acto de amor 


Hay grandes diferencias entre una persona y la otra 
respecto de la posibilidad de experimentar el resultado del 
tratamiento a distancia. Aunque no hay sensación de contacto 
físico, existe el flujo de energía. Por lo tanto, le recomiendo que 
la lleve a cabo con las personas a quienes desee enviar la 
energía, sin preocuparse del resultado. El resultado es un efecto 
milagroso, haciendo que la energía alcance a esa persona. Es 
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mejor si lo hace con amor, pero el hecho de que usted desee 
enviar la energía a otra persona, ya es signo de su amor. De 
cualquier modo, la otra persona recibe la energía cósmica que es 
la energía sanadora, a través de usted o bien por sí mismo. Usted 
simplemente es el canal o medio que la conecta con el universo. 

A medida que he avanzado en el camino del Reiki, me han 
pedido numerosas personas que aplique Reiki a distancia a sus 
familiares, amigos y conocidos. A veces hago la sanación a 
distancia para varios receptores a la vez, algunos de los cuales 
son desconocidos. Es difícil practicar la sanación a distancia con 
afecto a cada uno de ellos. Sin embargo, como ya lo expliqué 
anteriormente, la intención de efectuar la sanación a distancia es 
acto de amor por sí mismo. Los participantes de los seminarios 
son personas sinceras y deseosas de ser útiles al prójimo, por lo 
cual tratan de enviar la energía con sumo esmero, pero a veces 
puede resultar contraproducente, ya que ello consume la energía 
del transmisor. 

Así como colocarles las manos de sanación a la persona que 
está frente a usted, la voluntad de aplicar Reiki a distancia a la 
persona que está lejos, es una manifestación de amor. Es 
preferible enviar la energía con continuidad que no poder seguir 
por haber sido consumida la energía por un exceso de esfuerzos. 
Lo más importante es que tanto el transmisor como el receptor se 
sientan cómodos y que puedan continuar a través del tiempo. 


Ejercicio 
Maratón de Reiki mediante la curación a distancia 


Se forma un grupo de varias personas (lo ideal es de siete 
personas), se decide una persona por día que reciba el 
tratamiento a distancia, a quien se le envía la energía por parte 
del resto del grupo, turnándose diariamente, durante dos 
semanas. Es recomendable que el receptor previamente informe 
al grupo cuáles son las partes que desea que se curen o qué clase 
de energía desea recibir. 


Ejemplo: 
Lunes a las 11:00 - 11:15 
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A es el receptor y las otras seis personas del grupo son 
transmisores. 

Martes a las 11:00 - 11:15 

B es el receptor y las otras seis personas del grupo son 
transmisores. (Ver el cuadro). 


Ejemplo de la sanación a distancia en grupo 


Nombre del Dónde y qué clase de energía 
1 2 E 
Receptor se transmite 
19/06 | 26/0 Toshitaka Que desaparezca el dolor de 
(Lu.) 6 Mochizuki cintura y de los hombros. 
(Lu.) 
20/06 | 27/0 als Nos Que el corazón se llene de 
(Mar. 6 energía de paz. 
) (Mar 
) 
21/06 | 28/0 Desea la energía para propulsar 
(Miér 6 Namiko Nekada el trabajo. 
.) (Miér 
) 
Nombre del Dónde y qué clase de energía 
1 2 p 
Receptor se transmite 


Las personas que practican el Chi-Kung pueden enviar la 
energía que no sea de Reiki mediante el Tercer símbolo. En 
nuestros seminarios se enseña también la técnica tan excelente 
como el Reiki, llamada “Total Healing” (Sanación Total) creada 
por el señor Masaharu Ueno, en la que se utilizan símbolos 
diferentes a los de Reiki. Hemos recibido numerosos informes 
que dicen que se puede enviar la energía de dicha técnica 
mediante el Tercer Símbolo. 
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Uso de los símbolos para otros fines que no sea 
curación - Ejemplos 


Los siguientes son los típicos ejemplos. Usted mismo puede 
dar uso creativo a los símbolos. 


Solución del Karma. Sanación de las heridas 
del pasado 


1. Se cubre con el Tercer símbolo situación inconclusa del 
pasado, la persona (relación humana) y lugares del pasado. 

2. Se cubre con el Segundo símbolo. 

3. Se cubre con el Primer símbolo para fijar el conjunto. 

4. Por último se desea que sane la circunstancia o relación 
humana. 


Se repite este procedimiento durante una semana. Se debe 
esperar un tiempo relativamente largo para que se produzcan 
cambios en el patrón de comportamiento. 


Enviar la luz (energía) a uno mismo en el futuro 


1.Se imagina la óptima condición del trabajo que está 
realizando, proyectos, eventos, exámenes, partidos que 
están previstos, o bien se crea la imagen de usted mismo en 
su óptimo estado. 

. Se cubre dicho estado con el Tercer símbolo. 

. Se cubre con el Segundo símbolo. 

. Se fija el conjunto mediante el Primer símbolo. 

. Se juega libremente dentro de la imagen. 


01H UN 


Encuentro y diálogo con uno mismo en el futuro 


Se repite tres veces “... (nombre completo de uno mismo) ... 
dentro de diez años” y se dibuja el Tercer símbolo, Segundo 
símbolo y Primer símbolo, en ese orden. Al percibir alguna 
sensación o imagen, se dialoga con esa imagen del futuro y se 
recibe el mensaje que se necesita. 
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Envío de energía al ADN 


Una nueva técnica creada por el Maestro Harumitsu 
Matsuoka permite enviar la energía de luz hasta las 
informaciones genéticas. La luz es una existencia universal y 
puede llegar a cualquier lugar, hasta al ADN. El Maestro 
Matsuoka presenta un ejemplo concreto: su señora había 
probado varias dietas para adelgazar sin éxito. El señor 
Matsuoka, al observar que la mayoría de sus parientes sufrían de 
obesidad, consideró que la obesidad había quedado en la 
memoria genética de la familia de su señora, y decidió trabajar 
con el ADN de sus antepasados. Se contactó con las 
informaciones contenidas en el ADN causantes de la gordura, 
envió el Tercero, Segundo y Primer símbolo. Al cabo de diez días, 
la cintura de su mujer se ha reducido en unos diez centímetros. 
Impactado por el resultado, el Maestro continúa con la práctica 
aún ahora. 


El Reiki no sólo transmite energía, 
sino también capta informaciones 


¿Por qué es posible la sanación a distancia?. Es porque el 
uso de los símbolos permite sintonizar con la frecuencia del 
receptor. Es decir, se puede conectar con esa persona a través de 
una línea telefónica imaginaria, o bien mediante un tubo de 
comunicación imaginario. Esta línea o tubo es bidireccional, por 
lo que permite no sólo transmitir al otro la energía e 
informaciones, sino también es posible escucharlo y captar las 
informaciones y energía generadas por el receptor. Por lo tanto, 
las personas sensibles a la energía, perciben las condiciones del 
otro mientras que está efectuando la sanación a distancia. Los 
siguientes son algunos ejemplos de aplicación, que, repito, ya 
pueden ser usados mientras que el uso no va en contra de su 
conciencia. 


Encuentro con personajes históricos 
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Se escribe el nombre en un papel (en caso de crear 
imágenes, se debe tener en cuenta que a veces el retrato puede 
ser diferente de la realidad), se lo coloca en el cuerpo y se repite 
el nombre tres veces (identificar el objeto). Luego se dibujan los 
símbolos en orden de Tercero, Segundo y por último Primero. (Se 
pueden enviar los símbolos al papel con el nombre pegado en la 
pared). Seguidamente declara: “Deseo verlo”. Muchas veces 
aparece el personaje en el sueño con una imagen muy nítida. 
Resolución de problemas 


Se dibuja en la mente el problema pendiente, declara: 
“Necesito una sugerencia”. Y espera la llegada de la respuesta. 

Los que han recibido el Tercer Nivel, obtienen la repuesta 
con mayor facilidad, por medio del uso del Cuarto símbolo. (Lo 
mismo ocurre con el encuentro con personajes históricos). 


Búsqueda de objetos perdidos 


e Se dibuja el objeto en un papel y se lo pega al cuerpo 
(identificación del objeto), y luego se dibujan los símbolos en el 
orden de Tercero, Segundo y Primero, a fin de conectarse con 
el objeto perdido. (Puede crear la imagen y cubrirla con los 
símbolos también). 

e Se colocan las manos sobre el papel y se declara (pidiendo al 
universo): “Que aparezca XXX, que se encuentre XXX”. (No 
hace falta mantener las manos durante quince minutos, tal 
como se hace en un tratamiento. Serán suficientes unos pocos 
minutos). 

e El objeto puede ser encontrado con facilidad o usted puede 
tener una inspiración respecto de su ubicación. 


“Caja del Reiki” que envía luz a varias metas 
El ser humano tiene uno o dos metas en la vida 
definitivamente. Sin embargo, suele desear realizar varias cosas 


a la vez. La meta que no hace brillar su esencia es una meta que 
les conducirá al sufrimiento. 
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Teniendo en cuenta este hecho, usted puede usar la Caja del 
Reiki, para aquellas metas que usted siente que realmente 
necesita lograr. 


1. Se escribe la descripción de la situación que desea que se 
convierta en realidad en el futuro. O bien se escribe el 
nombre de la persona u objeto al cual desee enviar la 
energía a distancia. 

2.Se dibuja en la mente la imagen que represente la 
realización de su meta, se dibuja el Tercer símbolo, el 
Segundo y el Primero, dirigiéndose hacia el papel, y luego se 
coloca el papel en una caja (se debe evitar una caja 
metálica). 

3. Todos los días se dibuja (en el aire) el Tercero, Segundo y 
Primer símbolo dirigiéndose a la caja y enviándole la 
energía. Se puede conectar directamente con la meta 
colocada dentro de la caja y enviarle la energía. De esta 
manera la caja también se carga de energía. 

4. Al trabajar todos los días regularmente, se pueden lograr 
efectos en general. Sin embargo, si este acto se convierte en 
una fijación psicológica, sería necesario dejarlo. 


Uso combinado de los símbolos 


Sobre la base de los ejemplos dados del uso de los tres 
símbolos, usted puede dar otras combinaciones y otros usos, 
recurriendo a su creatividad libremente. Digo libremente, porque 
en caso de que el uso de estos símbolos resulte inapropiado, la 
energía no se transmite y, por lo tanto, no causa inconvenientes. 
Por ejemplo, si usted envía los tres símbolos a una persona que 
necesite en mayor medida la potencia que la armonía. En tal 
caso, se realiza una suerte de “autorregulación” y se transmite la 
energía de armonía, en la justa cantidad necesaria. Tanto en el 
caso de terapia física como mental, la cantidad de energía se 
regula en forma automática. 


Técnica de desprogramación 
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Es una técnica sumamente eficaz para corregir malos 
hábitos o costumbres. 


1. Se purifica el aura del otro. (Se ubica detrás de éste, arregla 
el flujo de energía, pasando las manos lentamente tres veces 
sobre el campo energético que cubre su cuerpo). 

2. Se coloca una mano sobre el occipucio y con la otra dibuja 
los tres símbolos en orden ascendente (Primero, Segundo y 
Tercero) o descendente (Tercero, Segundo y Primero), 
rezando los mantras. 

3. Se ubica al lado del receptor, colocando una mano en su 
frente y la otra en el occipucio. 

4. Se imagina que usted mismo (transmisor) está envuelto en 
la luz desde la cabeza hasta tos pies. 

5. Se imagina que la luz se está transmitiendo al receptor a 
través de sus manos. 

6. Se dice la afirmación tres veces en la mente. La afirmación 
no debe ser enfocada en el hábito a corregir, sino en el 
estado deseado o en las buenas costumbres. 

7. Por último se purifica el aura del receptor. (Se ubica detrás 
de él, pasando las manos enérgicamente desde la cintura 
hacia la cabeza). 


Lo ideal es practicar esta técnica durante seis días 
consecutivos y luego, en la semana siguiente, aplicar dos veces 
semanales, tanto para uno mismo como para los demás. 


Tercer Nivel 


En este nivel se realiza la tercera sintonización y se otorgan 
nuevos símbolos y mantras. La Maestra Hawayo Takata, durante 
unos Cuarenta años, luego de haber aprendido Reiki, no aprobaba 
que otras personas utilizaran las técnicas que necesita el Tercer 
Nivel. Sin embargo, ahora se vive otra época, vertiginosamente 
cambiante. Reiki es buscado por mucha gente. Numerosas 
personas desean obtener el Tercer Nivel y más. En Japón desde 
hace dos años se está enseñando públicamente, y se está 
difundiendo gradualmente. 
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Cuarto símbolo 
(Se conecta con la supra-conciencia y transmite la luz) 


El Cuarto símbolo representa la supraconciencia, Higher 
Self, existencia de la luz y la iluminación, y permite la conexión 
con esas energías. Se puede decir que el Higher Self 
(supraconciencia) es la pura conciencia de usted mismo, 
conciencia que se ha derivado de Dios o del universo. Es la luz 
misma. Algunos la sienten como su supraconciencia. 

El uso de este símbolo le posibilita a usted ser guiado por la 
supraconciencia, o Higher Self independientemente de que esté 
consciente de ello o no. Cuanta mayor sensibilidad tenga usted, 
mayor será la posibilidad de percibir distintas alternativas de 
caminos, a la cual estará agradecido. Este símbolo también 
incrementa de manera marcada su capacidad de percepción. 
Asimismo, aumentará el grado de su despertar espiritual, y de la 
elevación de la conciencia, trayendo aparejadas mayor paz 
espiritual y misericordia. Luego de recibir el seminario de Reiki, 
se produce un fenómeno de fluidez (las cosas se desarrollan con 
mayor armonía y sin inconvenientes), hecho que se registra con 
mayor frecuencia a los que han finalizado el Tercer Nivel, de 
acuerdo con los informes que recibimos. 

Algún grupo de Reiki en los EE.UU. dice las afirmaciones 
tales como: “Invoco a la existencia de Dios en la Tierra” o “Puedo 
servir a los que me rodean, gracias a la guía y curación del 
Higher Self] mientras que se dibuja este Cuarto símbolo. 

Este símbolo, denominado también “Símbolo de Maestría” o 
“Símbolo del Maestro Usui”, al ser usado junto con los tres 
símbolos aprendidos en el Segundo Nivel, agrega el elemento de 
luz a los otros tres, los eleva en calidad y potencia. 

Al recibir la sintonización de este símbolo, usted ha logrado 
una energía capaz de otorgar el Primero, Segundo y Tercer Nivel. 
(Cabe aclarar que la técnica concreta de sintonización es 
aprendida en el Nivel de Maestría). Cuanto mayor sea el uso que 
dé al símbolo, mayor cantidad de energía se logra, por lo que 
existe cierta diferencia entre el momento de aprender este 
símbolo y luego de unos años de uso. 
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El autor ha perseguido el camino espiritual principalmente a 
través de la psicología. La última teoría de la psicología explica 
que el miedo del ser humano se origina de la sensación de “ser 
separado de Dios”. Todos los problemas psicológicos de la 
humanidad nacen de esa sensación de ser apartado de Dios y de 
la luz en la última instancia. Vale decir que si se cura esa 
sensación y se recupera el sentido de “estar unido con Dios y con 
la luz”, los problemas serán solucionados, sin darse cuenta uno 
mismo. Reiki le permite a usted restablecer esa sensación de 
unión con Dios y con la luz, lo que produce efectos inesperados. 

La palabra “satori” en Japonés, “enlightment” en Inglés (N. 
del T.: “iluminación” en español), literalmente significa llenarse 
de luz, o estar con la luz. 

(A título de referencia, algunas escuelas de Reiki en el 
exterior insisten con que existen más de cuatro símbolos. En el 
Sistema de Curación de Reiki se transmiten únicamente los 
símbolos atribuidos ciertamente al maestro Usui). 


Uso del Cuarto símbolo - Ejemplos 


e Es recomendable, para los que han terminado el Segundo 
Nivel, usar el Cuarto símbolo en primer lugar en la ocasión de 
combinarlo con los otros símbolos. De esta manera sus efectos 
pueden ser duplicados. Por ejemplo, para purificar algún 
objeto, se transmite el Cuarto símbolo primero y luego se envía 
el Primer símbolo. 

e Al realizar una sesión de Reiki para usted mismo o para los 
demás, en primer lugar se envía el Cuarto símbolo. Al finalizar 
la sesión, cubre el otro con este símbolo. 

e Se envía este símbolo antes de iniciar la meditación, ChiKung o 
curación. A los que ya están practicando alguna metodología, 
les recomiendo que dibujen este símbolo antes de comenzar 
para cubrir todo el cuerpo con la luz. (También es 
recomendable usar este símbolo por último). 

e Si usted tiene una experiencia de meditación que le ha dejado 
una impresión profunda, con el uso de este símbolo podrá 
llegar a un nivel más profundo de meditación con mayor 
velocidad. 
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Se dibuja el Cuarto símbolo y se cubre de luz. Luego se recrea 

la situación o sensación lograda en esa ocasión y dibuja el 

Tercer símbolo. Seguidamente lo cubre con el Segundo y el 

Primer símbolo, y luego se inicia la meditación. Puede 

continuar con la meditación hasta que se sienta satisfecho. 

Se comienza y se finaliza el día enviando este símbolo. El 

Higher Self (supraconciencia) lo guiará durante todo el día. Se 

recomienda dibujar en la mente este símbolo antes y después 

de algunos eventos especiales, tales como reuniones, actos, 

trabajos, comunicaciones, exámenes, Chi-Kung, meditación y 

otros. 

Al comenzar se pide al Higher Self (supraconciencia) que lo 

guíe, y al finalizar, se agradece por su guía. Es recomendable 

dibujar en la mente, antes del comienzo de la acción, un estado 

ideal en el que le gustaría que sea realizada la misma. 

En el caso de que el tema pendiente escape a su capacidad o 

supere a la inteligencia humana, se envía este símbolo para 

confiar dicho problema a la existencia superior o al Higher 

Self, y se les solicita que le den la respuesta cuando la 

necesite. 

La respuesta podría darse de diversas maneras. Algunas veces 

usted estará inspirado; otras veces soñará, o la respuesta le 

será mostrada mediante algunas palabras dichas por otras 

personas oO leídas en un libro. 

Desde que comencé a usar este símbolo, tengo menos dudas 

cuando tengo que tomar una decisión, y tampoco me 

arrepiento de la decisión tomada. Es para mí una gran 

experiencia enriquecedora. 

Este símbolo puede ser usado bajo cualquier situación. Pruebe 

usándolo en diferentes situaciones y verá que éstas serán 

iluminadas. 

Usted puede enviar el Cuarto símbolo cuando: 

- Necesita una respuesta instintivamente. 

- Está intranquilo y desea calmarse. 

- Tiene algún asunto pendiente e importante, que le obliga a 
tomar una decisión. 

- Desea purificar espacios y sustancias. 

- Desea agradecer. 

- Recuerda a alguien. 
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Está ansioso. 
Desea inspirar confianza a los demás. 


e Cuando está bajo presión o tensión, sólo el hecho de repetir el 
mantra puede surtir efectos. 
Independientemente de que si podrá practicarlo en una 
emergencia, le recomiendo que conserve en la memoria la 
importancia de rezar el mantra. 


Meditación Reiki 


Es un método de meditación recomendado por William 


Rand, un maestro Reiki de los EE.UU. Está dividido en dos 
partes: La Parte 1 consiste en la meditación para recibir la 
energía Reiki, donde se relaja el cuerpo, se estimula el alma y el 
espíritu y se eleva la capacidad vidente y sanadora. La Parte 2 
ayuda a resolver sus problemas o a lograr sus metas. 


Parte 1 


l. 


Ze 


Debe sentarse cómodamente, cerrar los ojos y respirar 
profundamente, pensando en el Reiki. 

Imagine que una luz blanca o violeta emana del dedo medio, 
dibujando en el aire el Cuarto símbolo con una mano, al 
mismo tiempo que repite el mantra tres veces. 


. Mantenga la imagen del Cuarto símbolo y sienta estar 


envuelto por la energía Reiki. 


. Seguidamente, imagine que el símbolo asciende hacia la luz 


que se encuentra encima de su cabeza. 


. Repita los pasos 2 a 4, usando el Tercero, Segundo y Primer 


símbolo. 


. Al finalizar la meditación usando los cuatro símbolos, sentirá 


una profunda paz y percibirá que está lleno de una energía 
de sanación creativa. Puede terminar la meditación en este 
estado, o bien puede avanzar a la Parte 2. 


Parte 2 


7. Diga en voz alta o en la mente su meta, y luego imagine una 
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situación en la que haya sido alcanzada la meta. 


8. Imagine los cuatro símbolos alrededor de dicha imagen. 
Gozando la satisfacción de haber logrado la meta, mantenga 
la imagen por un rato. Si usted dibuja una imagen para la 
persona que busca la sanación, puede ejercer la sanación a 
distancia. (No existe una regla que determine en qué orden 
se deben dibujar los símbolos. Sin embargo, se recomienda 
dibujar el Cuarto símbolo en la parte superior, el Tercero a 
la derecha, el Segundo en la parte inferior y el Primero a la 
izquierda). 

9. En la parte final de la meditación, diga: “Por el amor e 
inteligencia sagrada, que si ha de cumplirse, que se 
cumpla”, llevando los símbolos y la imagen hacia la luz 
ubicada encima de la cabeza. Cuando pueda aceptar y creer 
que ha hecho todo lo necesario y que ha alcanzado la meta, 
debe quitarla del nivel consciente. 

10.Al terminar la meditación toque su paladar superior con la 

lengua, coloque su conciencia en el tanden y dibuje el 

Primer Símbolo (símbolo de poder). Golpee ligeramente su 

vientre, repitiendo el mantra del símbolo de poder tres 

veces. Manteniendo la conciencia firmemente en el tanden 

por un rato, la energía excesiva que ha ascendido hacia la 

cabeza desciende al tanden y queda almacenada. 
11.Respirando lentamente, abra los ojos. 


Los que tienen experiencias en la meditación, pueden sacar 
provecho de esta técnica. Es mejor usar el Cuarto símbolo del 
Reiki antes de comenzar. Los que han terminado solamente el 
Primer Nivel pueden imaginarse que la energía Reiki desciende 
del universo para envolverlo enteramente. Los que han aprendido 
el Segundo Nivel, pueden usar el Primer símbolo. 

La meditación abre el canal de uno mismo. Por eso algunas 
personas podrían sintonizar las vibraciones bajas. Aunque se 
practique la meditación con el deseo de elevar su mente, sin 
darse cuenta podría sintonizarse una vibración baja. Para evitar 
tal situación, es conveniente envolver su mente con una 
supraenergía antes de abrir su mente. De esta manera, se 
purifica tanto usted mismo como el lugar, conformándose un 
espacio y condiciones aptos para la meditación, donde no 
penetran las vibraciones bajas. 
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Paz y consuelo inigualables 


La señorita Takako Furukawa, una de nuestras maestras 
principales de Reiki, hizo el siguiente comentario luego de haber 
terminado el Tercer Nivel: “Mientras cursaba el Tercer Nivel 
recibía una energía aplastante, que elevaba la temperatura de mi 
cuerpo de tal manera que me parecía como si hubiera una 
ebullición en el centro del mismo. Al regresar a casa a descansar, 
me di cuenta de que los empeines de mis dos pies estaban 
cubiertos de polvo de oro. En el Chi-Kung que practico a diario, a 
veces aparece el polvo de oro en las palmas de las manos cuando 
mi cuerpo está suficientemente relajado y puedo emanar el Ki 
con mucha fuerza. Era la primera vez que se me aparecía en los 
pies. Al meditar cubriéndome con el Cuarto símbolo, se fue 
expandiendo una luz blanca dentro de mis ojos cerrados. 
Mientras saboreaba esa luz, empecé a sentir una agradable 
sensación en la parte superior izquierda de la frente, como si 
tuviera un baño de sol. En ese momento surgió una profunda 
sensación de paz y tranquilidad desde el fondo de mi mente. 
Sonreía de forma natural y corrían las lágrimas sobre mis 
mejillas. Se produjo una curación que no podría ser otorgada por 
ningún consuelo ni tranquilidad terrenal. Tuve la convicción de 
que era abrazada, totalmente aceptada y amada por una 
existencia superior. Ello me llenó de gratitud. En ese momento 
toda la habitación fue envuelta por una luz clara casi dorada, 
quedando en nítido relieve los objetos que en ella se hallaban, 
como si estuvieran enfocados por un proyector de iluminación. 
Quedé atónita ante ese espectáculo”. 

Luego de esa experiencia, la Maestra Furukawa llegó a 
percibir que respiraba por las palmas de las manos. Su acelerado 
progreso en el Chi-Kung sorprendió a sus pares. No pretendo 
decir que todos puedan experimentar lo que ha experimentado la 
señora Furukawa. Sin embargo, los que son sensibles con el Ki 
me expresan sus altas apreciaciones de Reiki. Aunque usted no 
sea una de esas personas, se dará cuenta de que ha adquirido 
una mayor sensibilidad con la energía, al terminar este grado. 
Posteriormente la señora Furukawa terminó el Nivel de Maestría 
y formó parte del equipo de los maestros. La siguiente es una 
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experiencia vivida por ella en el curso de su entrenamiento: “Al 
terminar el Tercer Nivel, me tocó instruir un grupo para la 
meditación de Reiki. Uno de los participantes me expresó que 
había sido una experiencia inolvidable. Al regresar a casa, realicé 
sola la meditación Reiki. Al dibujar el Símbolo de Maestría, me di 
cuenta de que tenía las manos entumecidas por haber efectuado 
tantas sintonizaciones. Como siempre, cuando llegó la luz, me 
llenó de tanta felicidad que sonreía sin querer. Fue una 
experiencia suprema”. 


Nivel de Maestría 


Este curso ha sido diseñado para las personas que desean 
compartir el Reiki con otras personas. Se trata de aprender cómo 
dirigir los seminarios del Reiki y cómo abrir los canales de Reiki 
de los participantes, mediante la sintonización. Todos los que se 
han recibido del Tercer Nivel tienen capacidad de convertirse en 
maestros. Sin embargo, los recomendados por nosotros como 
maestros son limitados a aquellos que cumplan con ciertas 
condiciones de calidad, dado que proponemos y nos esforzamos 
por el sano desarrollo del Reiki, que es una técnica maravillosa. 

Si usted desea recibirse de maestro de Reiki, le puedo 
asegurar que usted estará capacitado para abrir el canal del 
Reiki a otras personas, siempre que califican para participar en 
este curso todos los participantes llegan a recibirse de este Nivel, 
sin ninguna excepción. 

Naturalmente, hasta yo no he podido aprehender 
cabalmente la esencia del Reiki. Actualmente hay por lo menos 
quinientos maestros del Reiki en el mundo, de los cuales deben 
ser muy pocos los que han logrado tal cosa. 

En tal sentido, creo que el real inicio del aprendizaje de 
Reiki ocurre cuando uno se recibe de maestro. El señor Takashi 
Takagi comenta con frecuencia que la excelencia del Reiki es 
comprendida por primera vez cuando uno es maestro: Es cierto. 
La finalización del curso de maestría significa una nueva partida. 
Numerosas personas recibidas de maestros continúan sus 
estudios asiduamente, procurando buscar un Reiki que se adapte 
a la nueva época. 
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Manual y práctica para abrir el canal de Reiki 


En este curso se practica la sintonización entre los 
participantes y maestros. Tenemos preparado un manual para 
que cualquier persona, bajo ciertas condiciones, pueda realizar la 
sintonización a los demás. 

Cuando me recibí de maestro y efectué mi primera 
sintonización, sentía que seguía los pasos mecánicamente. 
Recuerdo haber dudado si hacía bien o no. Mi maestro me dijo 
que estaba bien, y que se generaba una energía excelente. Lo 
tomé como un aliento. Luego descubrí que era cierto, por los 
comentarios de los familiares y algunos amigos con quienes 
practiqué Reiki. Algunos de mis alumnos practican las técnicas 
de sanación o de Chi-Kung en forma profesional, otros son 
especialistas del control de la salud, y otros cuentan con 
capacidad vidente. Al comienzo, si bien me mostraba confiado 
totalmente en lo que enseñaba, en realidad no estaba totalmente 
exento de dudas e inquietudes, pero los elogios recibidos de 
parte de esas personas con alta sensibilidad y espiritualidad, me 
ayudaron a afianzar mi convicción sobre la sintonización del 
Reiki. Asimismo, la repetición de la sintonización en una gran 
cantidad de veces, me permitió mejorar la calidad de la misma. 

Si usted llega a ser maestro Reiki, recuerde ello y trate de 
compartir el Reiki con la mayor cantidad de personas posibles, 
sin olvidarse de agradecer que pueda practicar esta técnica. 
Porque son los maestros quienes reciben la mayor energía, y por 
ende el mayor beneficio al practicarlo. 
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Capítulo 4 
EFECTOS ASOMBROSOS DEL REIKI 


Razón de ser del Reiki que resurgió luego de cincuenta 
años 


Hace más de diez años que escuché la frase: “No existen 
casualidades en este mundo”. “No hay nada casual” significa que 
“todo lo que ocurre es inevitable, necesario y tiene algún 
sentido”. El hecho de que en estos años el Reiki fuera 
“reimportado” del exterior y se uniera con las técnicas genuinas, 
difundiéndose aceleradamente en Japón, debe tener un gran 
significado. 

En la actualidad perduran enfermedades difíciles cuya cura 
definitiva no ha sido lograda aún por medio de la medicina 
occidental, tales como: cáncer, sida, dermatitis atópica, hepatitis 
tipo C y otras. No es casual que en una época en la que se están 
propagando estas afecciones, haya sido restaurado el Reiki en 
nuestro país. El Reiki es un método que ayuda a preservar la 
salud y no un tratamiento médico físico o psíquico efectuado por 
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médicos y otros facultativos. Tiene como objetivo recibir la 
energía cósmica llamada “Reiki”, para incrementar la capacidad 
curativa que el ser humano posee, y como consecuencia se 
producen resultados milagrosos. 

Según el profesor Yukio Funai, consultor empresarial, 
durante el siglo XXI todas las enfermedades habrán dejado de 
existir. Para llegar a esa situación, naturalmente debe haber 
varias etapas previas a ser superadas. Los entendidos 
manifiestan que la sabiduría humana ha elegido el camino 
positivo. Yo mismo percibo que estamos presenciando el 
advenimiento de una era de esas características. El Reiki, como 
técnica para la salud, desempeñará un papel importante en ese 
proceso. 

Tal como ya hemos visto, el Reiki no sólo promueve la salud, 
sino también el crecimiento espiritual, así como contribuye en 
todos los aspectos de la vida. En este capítulo presentaré al 
lector qué clase de efectos surte el Reiki y de qué manera puede 
ser fuente de alegría de las personas. 


Una persona común con tal capacidad 


La señora Miyoko Suzuki comenta: “Antes de conocer el 
Reiki, me imaginaba que sería algo similar a Chi-Kung. Tenía 
ciertas dudas de cuánto se podría aprender en tan sólo dos días. 
Al experimentarlo quedé sorprendida de que una capacidad de 
emanación del “Ki”, que se puede lograr únicamente por un 
entrenamiento de largos años, pueda ser adquirida por medio de 
la sintonización en dos días”. La señora Suzuki siempre tuvo gran 
interés en todo lo que tuviera que ver con la mente y el espíritu y 
hasta estudió detalladamente la terapia espiritista (cirujanos con 
manos) de las Filipinas. Está por lo tanto acostumbrada a los 
fenómenos sorprendentes, pero fue fuertemente impactada por el 
hecho de que una persona normal, sin capacidad especial, pueda 
lograr tal capacidad sanadora. Hay personas como esa señora, 
que un día de repente tuvo éxito en la emisión del “Ki”, pero en 
general, en Chi-Kung es necesario entrenarse por varias horas 
durante más de diez años para llegar a emitir el “Ki”. 

El subdirector de Redacción de una revista que tiene como 
objetivo ¡investigar los campos espirituales por métodos 
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científicos, comenta: “El Reiki tiene una gran ventaja. Permite 
llegar a un nivel que por Chi-Kung puede llegar al cabo de varios 
años de entrenamiento. La purificación del cuerpo por el Reiki 
ayuda a ampliar los efectos de la meditación y a comprender 
realmente el significado y eficacia del Chi-Kung”. 

Los siguientes son algunos ejemplos concretos 
experimentados por distintas personas: 

El señor Yutaka Funakubo ha aprendido el Reiki y Chi-Kung 
del maestro Masahiro Endo, de la provincia de Shizuoka. Decidió 
asistir al seminario de Reiki porque quería ver si podía aliviar el 
síntoma de cálculos biliares que sufría desde antes. 

El médico le había recomendado la operación para extirpar 
la vesícula biliar. A la semana de haber aprendido Reiki le 
sucedió lo siguiente: 

“Tenía un dolor agudo en el costado derecho. En el hospital 
me hicieron una ecografía. Tenía un cálculo de unos quince 
milímetros a la salida de la vesícula, la que estaba 
inflamada. El valor GOT' era de 1.280 (el valor normal es 
menos de 50) debido al reflujo de la secreción biliar. El 
médico me ordenó la internación inmediata. Se me 
administró un analgésico fuerte por vía endovenosa; sentía 
mareos como si estuviera embriagado por vino, pero 
aminoró gradualmente el dolor. Al día siguiente el médico 
me explicó que era necesario extirpar la vesícula, pero que 
tenía que esperar la mejoría de las funciones hepáticas 
disminuidas, por lo que tenía que guardar reposo y 
prepararme para la intervención, realizando al mismo 
tiempo una serie de estudios complementarios. Durante una 
semana, fui sometido al tratamiento de hidratación por vía 
endovenosa (en ayunas para evitar la secreción biliar) y a 
varios estudios tales como radiografías, ecografía, 
tomografía computada, diagnósticos por imágenes, análisis 
de funciones hepáticas, endoscopia gástrica, estudios 
previos para la anestesia general y otros. Aprovechaba todo 
el tiempo disponible para hacerme Reiki, colocando las 
manos sobre la vesícula”. 

“Al cabo de una semana, el resultado de los análisis fue 

sorprendente. El médico me dijo que no se encontraba el 
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cálculo, y además el valor GOT, que controlaban mediante 
un análisis de sangre diario, se había vuelto normal”. 

“El médico agregó que él mismo estaba sorprendido. Que 
posiblemente el cálculo se hubiera desintegrado, aunque no 
se podía afirmar sin otros estudios, ya que hay casos de 
cálculos no detectados por la radiografía, y era posible que 
el mismo se hubiera trasladado a una región difícil de ser 
detectado. Quedé totalmente conmovido y conté a mis 
familiares y amigos lo que había ocurrido. Esa noche no 
podía dormir por la excitación y me apliqué Reiki con 
entusiasmo. Desde ese momento, al aplicarme Reiki 
colocando las manos sobre esa zona, sentía ciertos ruidos en 
la vesícula, como el que uno siente cuando tiene hambre. Me 
parecía que el Reiki aumentaba la función de mi vesícula”. 
“A partir del día siguiente me  prescribieron dieta 
semilíquida y redujeron la cantidad de la infusión 
intravenosa de seis frascos a uno solo. Al estar atado a la 
cama menos tiempo, empecé a practicar Chi-Kung en la 
azotea del hospital. Dado que los resultados de los análisis 
fueron normales, se me dio el alta a los cuatro días. Después 
de ese episodio. me encuentro perfectamente bien, 
aplicándome Reiki diariamente”. 

El caso del señor Funakubo no es el único, sino que existen 


varios casos similares. Al ser tratado con la más moderna 
tecnología médica y al mismo tiempo recibir Reiki o imposición 
de manos, se producen resultados milagrosos. 


El siguiente es el comentario de la señorita Yuka Maruyama: 
“Es realmente asombroso que el cuerpo humano esté dotado 
de tal potencia y que una persona común como yo pueda 
tener tal capacidad. Sufría de contractura de hombros muy 
grave, que me impedía estar sentada al escritorio ni siquiera 
durante quince minutos. Deseaba probar Reiki cuanto antes 
y por eso me hice lugar en mi nutrida agenda y participé en 
el seminario. Valió la pena, porque ahora mis molestias 
desaparecieron. Tuve un resultado increíble”. 

“La mayoría de los participantes tiene la misma impresión. 


La señorita Kyoko Tagami dice: “Yo parezco un botiquín móvil”. 


Cambio de vida de ciento ochenta grados 
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El siguiente comentario pertenece a la señorita Chiaki Aiba: 
“Después de recibir el Reiki, mi vida dio un giro de ciento 
ochenta grados. En dos semanas mi manera de pensar y mi 
vida diaria sufrieron un cambio profundo. A los dos días de 
recibir la sintonización, tuve la oportunidad de tratar a una 
amiga que sufría de migraña y que dependía de los 
calmantes; los médicos le habían dicho que no había cura 
para su mal pues era producto del electromagnetismo de la 
computadora. En un solo día, con Reiki, se le fue el dolor de 
cabeza definitivamente. A partir de entonces, estoy siempre 
rodeada de personas que sufren de contracturas de 
hombros, dolor de cintura y otras enfermedades, y a quienes 
trato con Reiki. Todos se sorprenden y me agradecen, pero 
la que está más sorprendida soy yo”. 

La señorita Aiba había tenido un incidente que le produjo un 
shock muy fuerte, que hasta le indujo la idea del suicidio, lo que 
duró casi un año; pero pudo superar ese shock en los dos días de 
seminario Reiki. Una purificación dramática tuvo lugar mientras 
recibía la sintonización con el Segundo símbolo en el Segundo 
Nivel. Ella expresa dicha experiencia con la frase: “Un giro de 
ciento ochenta grados”. Con Reiki es frecuente que ocurra una 
purificación espiritual, como el caso de la señorita Aiba, o se 
resuelvan los problemas crónicos sufridos durante años u otros 
tipos de purificaciones que trascienden lo físico. 

El señor Katsuyuki Katano, un investigador en el campo del 
medio ambiente relata su experiencia: 

“Por mi profesión, tengo la costumbre de dudar de todo. Sin 

embargo, unos días después de asistir al seminario con 

demostración (introducción al Reiki, incluido comentarios 
sobre experiencias), mientras esperaba el ómnibus en una 
parada, se me ocurrió repentinamente una idea que podría 
servir para solucionar un problema pendiente. Como nunca 
me había pasado tal cosa, pensé que tal vez podría tener 
algo que ver con la demostración de Reiki que había 
recibido días atrás y, por tal motivo, me inscribí en el curso 
de capacitación para los sanadores Reiki. En el Segundo 
Nivel recibí tres sintonizaciones de la maestra Takako 
Furukawa. En la primera sintonización, recibí una sensación 
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similar a la que había experimentado en el Primer Nivel, 
pero en la segunda, con los ojos cerrados, sentí una luz 
púrpura parecida al halo de Avalokitesvard (diosa de la 
misericordia) o Amida Buddha. En la tercera sintonización 
quedé realmente sorprendido al ver la imagen de los ojos del 
Buda, llenos de misericordia, y sobrepuestos a los mismos 
ojos cariñosos de mi madre. En ese instante, desde lo más 
profundo de mi corazón surgió un genuino sentimiento de 
agradecimiento. Me corrieron las lágrimas de alegría. Esa 
sensación me duró hasta la finalización de la sintonización. 
Solía llorar al ver películas tristes, pero nunca había llorado 
por agradecimiento. Mi madre tenía ochenta y cuatro años y 
sufría de la enfermedad de Alzheimer desde hacia cuatro 
años. Cuando se terminó la sintonización, comenté lo 
experimentado a la Maestra Furukawa y ella me felicitó y se 
alegró de corazón. Vi que sus ojos estaban llenos de 
lágrimas también. En el camino de regreso a Casa y aun 
después de haber llegado, seguía sintiendo esa sensación 
cálida como si se me hubiera purificado el corazón y 
eliminado esa obstinación densa y oscura que tenía desde 
hacía casi diez años”. 


Dar es recibir 


En la Tierra existen varias leyes, una de las cuales es “Dar 
es recibir”. Es justo lo que se aplica a la sesión, que es la 
sanación que practican los participantes del seminario a los 
demás. El señor Ryuichi Mashiko, un consultor de jardinería, 
relata: “En el Reiki, es más reconfortante dar la energía a los 
demás que recibirla. Es maravilloso poder ayudar a otros. Sobre 
todo, cuando hacemos el maratón Reiki uniéndonos todos para 
curar a una persona, se siente el amor humano y la gran 
posibilidad que el mismo posee”. 

Esta regla se aplica a la sintonización también. Cuando me 
preguntan si no me canso de hacer la sintonización todo el día, 
contesto que no, que al contrario, me lleno de energía. Cuando 
usted sea Maestro Reiki y practique la sintonización, entenderá 
realmente el significado de esta afirmación. 
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La señora Tsunemi Horiike, una de las principales maestras, 
luego de haber terminado el Nivel de Maestría comenta: “Lo que 
más me sorprendió fue la sensación agradable que sentía en el 
momento de realizar la sintonización. Cuando me di cuenta, ya 
había hecho veinte sintonizaciones a cinco personas. Sentía como 
si estuviera meditando profundamente. En cada nivel había 
sentido la bondad de Reiki, pero al cursar el Nivel de Maestría se 
multiplicó la bondad que había sentido en el Tercer Nivel. Es una 
dicha poder transmitir Reiki a otras personas”. La señora Horiike 
es una ejecutiva muy activa que administra una cadena de 
restaurantes y que practica Reiki a sus empleados. 

El señor Masahiro Nomura, acupunturista, relata: 

“Al escuchar a otros que decían que no se cansaban, sino 

que se ponían mejor al realizar la sintonización, no lo podía 

creer. Pero efectivamente, cuando lo experimenté, sentí 

Cada vez una tranquilidad más profunda y la sensación de 

estar protegido. Si realizara tantas sesiones de acupuntura 

en forma consecutiva, me cansaría mucho. Si se tratara de 
la sesión de un trabajo de sanación, quedaría consumido al 
cabo de una sesión”. 

Es una de las características del Reiki que muchos 
participantes son profesionales de acupuntura, digitopuntura, 
masajes, quiropráctica, así como organizadores de seminarios, 
councellers (consejeros), aromaterapeutas, instructores de Chi- 
Kung, yoga y Taichi, estetistas y médicos. 


Corrección de malos hábitos: 
resulta fácil dejar de fumar 


La siguiente experiencia relativa al hábito de fumar 
pertenece al señor Hiroki Ito, empresario de una firma 
constructora de la prefectura de Aichi: 

“Hacía mucho tiempo que quería dejar de fumar, pero lo 

postergaba siempre. Al participar en un seminario Reiki, a 

fines de junio de 1994, aprendí a cambiar el sabor del 

cigarrillo. Después de verificarlo con mis amigos, cada vez 
que fumaba, me aplicaba Reiki. Con el Reiki el cigarrillo se 
suaviza y por eso aumentó la cantidad de cigarrillos que 
fumaba por día. Dos meses después, una noche, mientras 
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trabajaba en mi casa elaborando presupuestos para la 
empresa, me aplicaba Reiki, fumaba uno o dos cigarrillos, 
trabajaba, y cuando me acordaba, ya había terminado de 
fumar un cigarrillo. Seguidamente, me aplicaba Reiki, luego 
fumaba, y así sucesivamente, de modo tal que no hubo 
tiempo en que el cigarrillo no estuviera prendido, hasta que 
me di cuenta de que había fumado veinte cigarrillos. 
Normalmente, si fumara tanta cantidad en tan poco tiempo, 
me habría descompuesto, o sentiría un sabor amargo en la 
boca. Sin embargo, en esa ocasión no sentía nada de eso. A 
medida que alternaba los cigarrillos con Reiki, empecé a 
sentir molestias al tener que interrumpir para encenderlos. 
En ese momento se me cruzó la idea de que fumar o no 
fumar me daba lo mismo. Entonces decidí tomar un 
intervalo para fumar. Tenía preparadas los atados de 
cigarrillos en los bolsillos o en el auto, por si se me antojaba 
fumar. Sin embargo, pasaron dos semanas sin que sintiera 
deseos de hacerlo. Tampoco necesitaba mascar chicles o 
comer caramelos para llenar el vacío. Antes pensaba que ya 
que no tomaba alcohol, tendría que fumar para llenar un 
vacío de la conversación, pero ello no fue cierto. Sigo 
manteniendo el mismo estilo de vida que antes, pero sin 
fumar. Ahora ya pasaron cinco meses, y en los intervalos del 
trabajo, recuerdo los días pasados con mis cigarrillos”. 
Aunque el señor Ito usó principalmente el Primer símbolo 
(de potencia), la técnica de desprogramación es altamente 
efectiva para corregir los malos hábitos. 


¡Qué fácil de aprender! 


El señor Fumiaki Yamaguchi comenta: “¡Qué maravilla!. Es 
la energía cósmica, energía de Dios. Es una energía infinita. Fue 
un acierto que haya pensado que lo necesitaba. Y ¡qué fácil de 
aprender!. He pasado tanto tiempo sin conocerlo. Me hubiese 
gustado haberlo conocido mucho antes. Pero cada uno se 
encuentra con 
Dios en las distintas etapas de su camino de viaje hacia él. Estoy 
convencido de que el Reiki es una poderosa herramienta para 
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elevar la espiritualidad”. Es lo que comentan al unísono todos los 
practicantes de las diferentes técnicas. 

El consejero Takahashi no había podido percibir efectos o 
cambios de manera significativa. La misma noche fue a visitar a 
un conocido, quien al escuchar los comentarios del señor 
Takahashi sobre Reiki, le pidió que le aplicara la técnica para que 
le aliviara la contractura de los hombros. Su síntoma era tan 
grave que el masajista no podía aliviarla. Al aplicarle Reiki, se 
aligeró drásticamente el dolor, y la persona quedó totalmente 
impresionada. 

El señor Takahashi quien hasta entonces no había sentido 
ningún cambio en él mismo, probó para ver si surtía algún efecto 
sobre el pie de atleta que sufría desde hacía quince años. Se 
colocó los dedos de las manos entre los dedos de los pies, 
manteniendo esa posición durante diez minutos todos los días, 
mirando televisión. El resultado fue que no sólo se curó 
completamente de la enfermedad, sino que nunca más la 
contrajo. Luego de esta increíble experiencia, y otras más, 
comenzó a recomendar Reiki a otras personas. Tenemos varios 
informes respecto del pie de atleta. El señor Akira Yasusato 
también sufrió de dicha afección durante varios años, y se curó 
de ella con el Reiki en una semana. A todos aquellos que sufran 
de ella, les recomiendo que prueben con Reiki. 

Para finalizar este capítulo, presento al lector algunos de 
nuestros principales maestros, que son mis colaboradores, los 
que sostienen el Sistema de Curación por Reiki. Todos 
desarrollan sus actividades como especialistas en los trabajos con 
el cuerpo y con la energía. Estimo que sus experiencias respecto 
de cómo se contactaron con el Reiki y cuáles son los atractivos 
del mismo para ellos, pueden resultar de importancia 
especialmente para los profesionales de la administración de 
salud. 


Mi encuentro con el Reiki 
Yoshiaki Sanada (Director del Instituto de Quiropráctica de 
Shimonoseki) 


Mi primer contacto con el Reiki se produjo cuando el 
profesor Matsuoka, director de una clínica de quiropráctica me 
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recomendó “Vortex” diciendo que era muy útil para los 
terapeutas. Solicité enseguida los documentos explicativos, los 
que incitaron mi interés, por lo que me inscribí en un seminario 
que se llevaría a cabo en un mes en la ciudad de Fukuoka. Desde 
el primer momento del seminario sentí una sensación similar a un 
cosquilleo, estado que se mantuvo durante quince días 
aproximadamente. Mientras tanto seguía atendiendo a mis 
pacientes. Uno de ellos, que venía en forma periódica, me 
preguntó un día si le aplicaba algo especial, diferente de lo que 
hacía siempre. Yo mismo no me había dado cuenta, pero al 
recibir la misma inquietud por parte de varios pacientes, supuse 
que tendría algo que ver con el Reiki. Por tal motivo, participé en 
el Segundo y Tercer Nivel, así como en el Nivel de Maestría, a fin 
de aumentar mi capacidad. 

Me doy cuenta con sorpresa de que cuanto más lo uso, 
mayor resultado se logra. Por ejemplo, si hago imposición a una 
persona que se queja de dolor, en los primeros momentos se 
siente el dolor con mayor intensidad, pero al transcurrir unos 
diez minutos, se alivia marcadamente. Es el comentario unánime 
de todos mis pacientes. Al colocar mis manos en las zonas con 
músculos tensos, al cabo de unos minutos se puede sentir la 
distensión, no sólo de los músculos del paciente, sino también de 
los míos. Es realmente asombroso, porque lo único que hago es 
colocarle las manos. 

También practico Reiki a distancia, técnica para enviar la 
energía a las personas que están lejos, y cada vez logro mayores 
efectos. 

En una oportunidad, un familiar de un paciente terminal de 
cáncer me pidió que le aplicara Reiki para aliviar el gran 
sufrimiento del paciente a raíz de la ascitis. Al término de una 
hora de Reiki, se eliminó la ascitis, lo que causó un gran asombro 
de los familiares y el personal del hospital. Tanto el paciente 
como sus familiares sintieron un gran alivio. Finalmente, no le 
pude salvar la vida, pero sí pude liberarlo del gran dolor que 
padecía. Fue una experiencia inolvidable y estoy sumamente 
agradecido. 

Espero que muchas personas al leer este libro se interesen 
en Reiki y que lo practiquen para curar a los demás. Sería ideal 
que existiera un practicante Reiki en cada familia. 
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Deseo difundir el Reiki en todo el país y en todo el mundo 
Harumitsu Matsuoka (Director del Instituto de Quiropráctica 
Joinus) 


Me presentó el Reiki un maestro a quien le tenía mucha 
confianza. Al darme algunos folletos, me dijo que había una 
técnica interesante llamada Reiki. Según esos folletos, al sólo 
recibir unas sesiones denominadas “sintonización”, se encuentra 
uno en condiciones de manejar libremente la energía cósmica, sin 
entrenamiento ni ejercicios. Me causó dudas y hasta me resultó 
risible, ya que había estudiado Chi-Kung y me había entrenado 
por mucho tiempo para lograra la emisión del “Ki”. 

Le pregunté al maestro si era verdad, y me contestó: “Es 
excelente. Yo terminé el Segundo Nivel. Si deseas informarte 
mejor, lee uno de los libros editados sobre este tema”. Compré un 
libro titulado Terapia Reiki (agotado), de la doctora Bárbara Ray, 
traducido por la Maestra Mieko Mitsui. A medida que avanzaba 
con mi lectura, me produjo un impacto tan grande que quise 
recibir la instrucción al respecto. Sin embargo, en aquel 
entonces, en Japón únicamente la maestra Mitsui realizaba 
seminarios dos veces por año, uno en primavera y el otro en el 
otoño, ya que ella vivía en Nueva York, y en ese momento había 
terminado el seminario de primavera. Esperé con impaciencia el 
seminario del otoño. 

Al fin llegó el día esperado. Mi esposa y yo nos sentamos en 
una de las primeras filas del auditorio y escuchamos cada palabra 
pronunciada por la Maestra. Los puntos principales eran que 
Reiki es la energía de la luz que ya está reconocida por la física 
moderna, representada por el doctor Einstein. Es una existencia 
infinita, denominada también “energía cósmica”, que puede ser 
recibida a través de la sintonización para luego transmitirla a uno 
mismo y a los demás. La terapia Reiki fue descubierta por el 
Maestro Mikao Usui, en un libro sagrado del Tibet antiguo, y 
luego transmitida al doctor Hayashi, a la Maestra Hawayo Takata 
y a la doctora Bárbara Ray, quien fundó la Asociación 
Internacional de Reiki. La maestra Mitsui era la única maestra 
japonesa de dicha Asociación. 
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Quedé sumamente agradecido con el maestro que me había 
conectado con el Reiki y con la Maestra Mitsui, que me había 
enseñado algo tan maravilloso. Cuando recibí la tercera 
sintonización, dentro de mi cabeza se expandió una luz blanca y 
se me produjo una sensación indescriptiblemente agradable. Me 
di cuenta de que esa era la energía de la que nos habían hablado. 
Un egresado me dijo que en el Segundo Nivel sería mucho más 
emocionante. Mi esposa y yo nos colocamos mutuamente las 
manos y quedamos admirados de la energía que sentimos. Al día 
siguiente asistimos al curso del Segundo Nivel Recibimos la 
cuarta sintonización y seminario, que había quedado del Primer 
Nivel, y a la tarde comenzó el Segundo Nivel. Primeramente 
recibí la sintonización del Segundo Nivel, y luego nos enseñaron 
el uso de los símbolos. Era tan diversificada la aplicación de los 
símbolos que me costaba creerlo. 

Muy satisfechos salimos del auditorio antes de los demás 
por el horario del tren. Cuando llegamos a la estación de 
subterráneo de Shinjuku, en el trasbordo a otra línea, me di 
cuenta de que no tenía la billetera conmigo. Enseguida utilicé el 
símbolo específico y envié la energía, y luego llamé al auditorio 
para que la buscaran. La encontraron debajo del asiento. Sentí 
un gran alivio, y a la vez un sentimiento de agradecimiento al 
Reiki. 

Así tuvo lugar mi primer contacto con el Reiki, y los 
siguientes son algunos de los ejemplos del uso que le doy: 


Ejemplo 1: 

Utilizo normalmente la quiropráctica, osteopatía y otras 
técnicas terapéuticas. Una de ellas denominada “CST” (Terapia 
del Sacro-Cráneo) que contiene una técnica de liberación que se 
llama “Protocolo de diez pasos”. Generalmente este tratamiento 
tarda de treinta a cuarenta minutos; sin embargo, luego de haber 
aprendido Reiki, ese tiempo se redujo a diez minutos, o como 
mucho veinte minutos. Pienso que esto sucede por la presencia 
de la energía Reiki. 


Ejemplo 2: 
Aplico una técnica denominada “SER” (Sistema de 
Liberación Emocional) para los pacientes con graves problemas 
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psicológicos. Al comienzo es necesario enviarles la energía. 
Luego de haber estudiado Reiki, solamente les coloco las manos, 
y se trasmite la cantidad necesaria de energía para Cada 
paciente. En ese sentido se me ha facilitado el trabajo en gran 
medida. 


Ejemplo 3: 

En el uso de una técnica para los tratamientos de los 
órganos que se llama “Manipulación de los órganos”, con la 
ayuda del Reiki llegué a poder percibir las palpitaciones 
particulares que se presentan cuando el paciente está en el 
proceso de curación, que se llaman “pulsos de curación”, y luego 
se recuperan los movimientos autónomos. 


Los citados son sólo algunos de los innumerables ejemplos 
experimentados. Sobre la base de mi experiencia, quería 
compartir algo tan importante con mis pacientes, por lo que 
organicé desde la primavera del año siguiente un seminario de la 
maestra Mitsui, en la localidad de Gotenba. Contamos con la 
concurrencia de numerosos pacientes y colegas míos. Había 
gente que me preguntaba si no me perjudicaba el hecho de que 
mis pacientes aprendieran la técnica, porque ello significaba la 
merma en mi consultorio. Es todo lo contrario, ya que a través 
del Reiki, se fortalece la relación de confianza con los pacientes, 
quienes me confían consultas o me presentan a otros pacientes, 
construyéndose de esta manera una relación humana deseable. 

El seminario siguió durante cuatro años, y en el seminario 
de primavera del cuarto año, se redujo marcadamente el número 
de los participantes, por lo que decidimos suspender un año. No 
sabía por qué sucedía esto, pero internamente creía que alguien 
estaba proponiendo un descanso para mí, y que era el Reiki que 
me lo ordenaba. 

En esa época leí un artículo sobre el Sistema de Curación de 
Reiki, en la revista Ki no mori (Bosque del Ki) que tenía mi 
cuñada. Dentro de la kinesiología aplicada, existe un examen de 
evaluación de la fuerza muscular denominada electromiograma, 
similar a la prueba de O-ring. En este examen se van contestando 
preguntas con sí o no, y como el tema me interesó, hice una 
consulta telefónica a la revista y allí me enteré de que se estaba 
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dando tanto el Tercer Nivel como el Nivel de Maestría Reiki. La 
maestra Mitsui enseñaba únicamente hasta el Segundo Nivel, por 
lo que no tenia la información de que los restantes niveles se 
enseñaban al público. En el acto me inscribí para esos cursos. 

Puedo describir la experiencia en esos cursos con un refrán 
japonés que dice: “Se caen las escamas de los ojos”, cuyo 
significado es descubrir cosas totalmente nuevas. Sentí como si 
hasta ese momento no hubiera sabido ni comprendido nada del 
Reiki. En esos cursos obtuve la información de que la Maestra 
Hawayo Takata había capacitado a veintidós maestros (creía 
hasta el momento que la doctora Ray era la única maestra 
formada por la maestra Takata), así como también conocí la 
trayectoria del maestro Mikao Usui. 

Quisiera expresar mi agradecimiento al señor Mochizuki, 
fundador del Sistema de Curación por Reiki, a los que me abrió el 
camino hacia los niveles superiores, que creía que no era posible 
acceder en Japón. Es mi deseo contribuir en la difusión del Reiki 
por todo el país y por todo el mundo. 

(El señor Matsuoka había estado transmitiendo Reiki a sus 
pacientes desde hacía cuatro años y, luego de recibir los niveles 
superiores, sigue incorporando nuevas técnicas, aprovechando su 
amplio conocimiento de idiomas extranjeros, para introducirlas 
en Japón. Manifiesta su satisfacción porque el Reiki es 
completamente compatible con cualquier otra técnica de 
imposición o trabajos sobre el inconsciente. Está abriendo nuevos 
caminos de desarrollo del Reiki, con nuevas ideas de enviar la 
energía al ADN). 


Maravillas del Reiki 
Yoshika Kasagi (Maestra Reiki) 


Tuve mi primer contacto con el Reiki después de que mi 
médico me diagnosticara el síndrome llamado de “cansancio 
crónico”. Aunque era un facultativo de la medicina occidental, me 
sugirió que practicara Chi-Kung. Empecé a ir a un curso de Chi- 
Kung donde conocí a una enfermera que me dijo que había algo 
más efectivo y más fácil que Chi-Kung, que era el Reiki. Así decidí 
anotarme en un seminario Reiki. 
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Cuando recibí la sintonización sentí que la energía pasaba 
por el centro de mi cuerpo con una sensación de calor. Me surgió 
una sensación de agradecimiento y percibí que estaba sanada 
tanto física como espiritualmente. En algunos momentos escuché 
palabras de bendición de la Virgen María, en otros momentos 
tuve la visión de los símbolos, y en todo momento sentía que me 
envolvía una luz. Fue una experiencia sublime. 

Después de eso, mi familia y yo empezamos a aplicar Reiki 
en nuestra vida diaria y para la curación. Siento una gran alegría 
al ver que no sólo la salud física y mental de todos nosotros se 
mantiene en buen estado, sino también porque todas las cosas se 
desarrollan de manera tal, que se producen situaciones 
favorables para todos. 

En la red de Reiki a distancia, formada por familiares y 
colegas, continuamente se observan hechos y fenómenos 
sorprendentes. Estoy sumamente agradecida al Reiki. 


Capítulo 5 


SE COMIENZA POR LA SALUD 
Y SE TERMINA EN LA ILUMINACION 


Lo que puede dar la enfermedad 


Supongamos que en este momento usted está sufriendo de 
una enfermedad. Al leer este libro seguramente querrá saber de 
qué manera podría superar la enfermedad o curarla, u obtener 
alguna pista para encontrar ese camino. Hay algo que me 
gustaría que, al mismo tiempo de aprender Reiki o practicar la 
técnica de imposición, el lector reflexione: si el problema o 
enfermedad que en este momento pueda usted tener, quizá sea 
necesario para que alcance cierto estado. Puede que haya elegido 
enfermarse para conocer el mecanismo de su mente. Puede que 
se haya enfermado para corregir la situación de trabajo que le 
provocaba tanto cansancio. Hay posibilidad de que la enfermedad 
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le esté demostrando la falta de espontaneidad de su mente. 
Puede ser que la enfermedad le esté indicando que debe atender 
mejor a su familia. De cualquier manera, la enfermedad le está 
enseñando algo. Si reflexiona, seguramente recordará que en 
alguna situación difícil del pasado algo positivo fue recibido. Si 
tiene ojos para ver, oídos para escuchar y el corazón para sentir, 
debe haber encontrado algún regalo en el mismo problema. En 
ese sentido, no hay nada sin sentido en la vida, siempre y cuando 
usted se dé cuenta de ello. 


Recuperación milagrosa 
(Cura de la dermatitis atópica en tres días con la captación del 
mensaje) 


Hace tres años tuve una dermatitis atópica de causa 
desconocida. Sufría de picazón en todo el cuerpo y no podía dejar 
de usar el antipruriginoso. En aquel entonces salía de casa a las 
siete de la mañana y trabajaba hasta pasada la media noche, 
regresando a casa en el último tren, en el que tenía que viajar 
durante una hora. 

Por falta de personal, durante el día tenía que dedicarme a 
atender las llamadas telefónicas y las reuniones con los 
proveedores y otras personas importantes. A la noche me 
dedicaba al trabajo de papeleo y a preparar los folletos de los 
seminarios. Mi agenda estaba organizada en cada minuto. Sabía 
que la causa de la dermatitis era el estrés. Sin embargo, no podía 
detenerme, porque recién estaba construyendo una empresa. Me 
tenía que dedicar enteramente al trabajo hasta que la nueva 
empresa lograra cierta estabilidad. Estaba convencido también 
de que mis esfuerzos eran indispensables para el crecimiento de 
la empresa. Mi salud estaba quebrada, pero no quise escuchar el 
mensaje enviado por mi cuerpo. Podía aguantar tal ritmo de vida 
y tantas horas de trabajo sin descanso, debido a mi fuerza de 
voluntad, porque creía que tenía la misión de difundir el 
maravilloso mundo de la espiritualidad. Por más cansado que 
estuviera, me podía levantar sin dificultad, aunque dormía tan 
sólo cuatro horas. Mi vida era así durante los trescientos sesenta 
y cinco días del año. A mi alrededor había varias personas que 
llevaban una vida similar, por lo que no le daba importancia. Mi 
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único problema era la dermatitis. Arreglaba mi agenda apretada 
para ir a la clínica de un médico de medicina china, recomendado 
por un amigo. Probaba aguas especiales y alimentos especiales 
para la salud. Me preocupaba por la dieta. En una época llevaba 
a la empresa el almuerzo preparado por mi esposa. No tomaba 
bebidas alcohólicas ni hacía nada que fuera nocivo para la salud. 
Lo único imposible para mí era dejar de trabajar. No hubo día 
que descansara tranquilamente en casa. Ello era posible porque 
contaba con el respaldo y ayuda de mi esposa. 

En una oportunidad organicé un seminario invitando al 
señor Teiju Kamasaki, conocido en la actualidad como maestro 
del agua y del viento, y a un monje tibetano, Choje Rinpoche. 
Durante la semana de oro de mayo (N. del T.: en Japón, desde el 
29 de abril hasta el 5 de mayo hay cuatro feriados nacionales) 
estuve trabajando sin cesar para organizar los eventos. Al 
finalizar el seminario, cuando estábamos cenando con el maestro 
Rinpoche y mis colaboradores, por una intuición llamé a casa. La 
voz agitada de mi esposa contestó el teléfono. Me preguntó 
dónde me hallaba y me informó que repentinamente había 
comenzado con los dolores de parto. No lo podía creer porque 
todavía le faltaban dos meses. Además, mi esposa es una mujer 
totalmente sana, a quien los paranormales extranjeros invitados 
calificaban como una persona de alta energía. Era mucho más 
sana que yo mismo, que había desarrollado actividades relativas 
a la salud durante más de veinte años. Tampoco había tenido 
ningún inconveniente en el embarazo. Unos pocos días antes 
había organizado un concierto de piano de sus cuarenta alumnos. 

No quería creer lo que estaba ocurriendo, pero al llevarla al 
hospital, nos dijeron que se trataba de un parto prematuro. Era 
una clínica conocida por el método de parto acuático, pero dado 
que era un parto prematuro, por la posible falta de formación de 
los pulmones, optamos por un parto natural. Presencié el parto y 
a las siete de la mañana siguiente nació un varón sin dificultad. 
Inmediatamente fue colocado en una incubadora para bebés 
prematuros. Al cabo de cinco horas fue trasladado a un hospital 
policlínico municipal, para una mejor atención, ya que la clínica 
no contaba con aparatología moderna. Luego de una serie de 
estudios y análisis, nos recomendaron que lo internáramos 
inmediatamente en el hospital universitario. Recién a las ocho de 
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la noche lo internamos en el hospital universitario y recuperamos 
cierta tranquilidad. Durante todo ese tiempo no supe hacer nada 
para salvar a mi hijo, nada más que rezar. 

En ese momento, supe intuitivamente que el niño había 
nacido prematuro para salvar a su padre. Juré a Dios que haría 
cualquier cosa para salvar su vida. Me di cuenta, al mismo 
tiempo, que había antepuesto mi trabajo a mi esposa, sabiendo 
que se acercaba el día del parto, no la había atendido 
debidamente. Reflexioné que a pesar de varios mensajes 
recibidos, los había ignorado. Ese incidente de mi hijo era un 
mensaje claro que me ordenaba que cuidara mejor a la familia y 
que me cuidara a mí mismo. Decidí suspender todas las 
actividades durante dos meses, y así se lo informé a mis 
colaboradores. 

Lo sorprendente fue que en menos de tres días mi dermatitis 
atópica desapareció por completo. Hasta ahora nunca volví a 
sufrir esa enfermedad. Actualmente sigo trabajando tan 
duramente como antes, desde la mañana temprano hasta la 
medianoche, o sea, las condiciones externas no han cambiado. 
Sin embargo, la dermatitis perdió su razón de ser cuando 
comprendí el mensaje y decidí cambiar mi vida, porque había 
cumplido con su misión. Esa enfermedad era una lección gentil 
que el universo me había mandado con una finalidad. 


La enfermedad ofrece una oportunidad 
para rever su estilo de vida 


Los que sufren de alguna enfermedad pueden estar 
presenciando la oportunidad de encontrarse con la verdad 
cósmica a través de su sufrimiento. La enfermedad no es algo 
odioso para ser combatido, sino que es una oportunidad en la que 
un importante mensaje es transmitido. En la parte visible 
(fenómenos) está representada por la enfermedad y el objetivo es 
curar, pero puede ser que en el fondo lo que se requiere es curar 
el alma. Una enfermedad o un problema inevitablemente traen 
aparejada una dicha. Se dice que ocurren en este mundo dos 
clases de cosas: cosas hermosas y cosas de las que hay algo para 
aprender. Lo más importante es qué es lo que se puede aprender 
de ellas. El señor Koji Imura, el pionero de la parapsicología en 
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Japón y especialista en diferentes métodos de imposición, define 
la enfermedad como “una oportunidad para rever su estilo de 
vida”. 

A medida que fue difundiéndose el Reiki, recibimos varias 
consultas. Algunos me preguntan: “Un familiar mío es un 
enfermo terminal de cáncer. ¿Se curará?”. Naturalmente no le 
puedo contestar ni afirmativamente ni negativamente. Tampoco 
les puedo responder que se mejorará, porque el Reiki no es un 
tratamiento médico. Les contesto: “Se aliviará el dolor y tendrá la 
tranquilidad de rever su vida”. De esta manera se genera la 
curación psicológica, de acuerdo con numerosos informes. El 
señor Christopher Moon dice: “Si no se ve la finalidad de la 
enfermedad, no tiene sentido curarla”. Está bien si su alma es 
guiada hacia el camino correcto a través de la enfermedad, pero 
si el mensaje enviado no es recibido, puede originarse otro 
problema más grave. En un caso extremo, es preferible no 
curarse, que seguir obrando mal luego de curarse. En tal sentido, 
no se puede afirmar que lo mejor es curarse de cualquier 
enfermedad. 

Resulta necesario entonces para mucha gente, 
paralelamente al Reiki, la purificación espiritual, además del 
mejoramiento de la calidad de vida o de la dieta. El objetivo final 
de mi relación con el Reiki es la purificación espiritual. El motivo 
primario puede ser la curación física, eliminación del estrés, o 
bien la realización de sus deseos, si ello está conectado a la 
sanación mental, purificación del alma y la revisión de sus 
objetivos de la vida. 


La purificación espiritual 


Quisiera ahondar un poco más sobre la purificación 
espiritual. Esta parte no fue relatada por el Maestro Usui, ni 
tampoco fue desarrollada por sus discípulos. Sin embargo, el 
maestro Usui también daba importancia a la purificación 
espiritual tal como será detallado en la última parte de este 
capítulo. Ordenaba a sus discípulos que rezaran en voz alta antes 
de cada sesión de Reiki el “Precepto para obtener la felicidad, el 
elixir de todas las enfermedades”. Todavía la mayor parte de la 
enseñanza espiritual del Maestro Usui no ha sido aclarada, pero 


135 


me imagino que debe consistir en algo similar a lo que 
representa su precepto. 

Está de más decir que no soy una persona que ha llegado a 
la iluminación, sino una persona común que desea elevarse 
espiritualmente. Puedo cometer errores y algunas veces me dejo 
dominar por los sentimientos. No quiere decir que todo lo que 
escribo en este libro es logrado y practicado por mi. 

Asimismo, quisiera aclarar que, en caso de que el contenido 
de este libro no coincida con su nivel o que no resulte verdadero 
para usted, está bien, porque algunas ideas y conceptos pueden 
convertirse en obstáculos cuando lleguen en cierto momento. 


e Confiar en el dios interno (corazón, parte pura del alma, 
conciencia). 

e Reconocer la parte sagrada de otras personas y respetarla. 

e Vivir obedeciendo al dios interno. 

e Vivir agradecido (especialmente a los padres y familiares 
cercanos). 

e Liberar los sentimientos tales como ira, odio, insatisfacción, 
envidia y preocupación. 

e Amarse a sí mismo. 

e Aceptar todos los fenómenos. 

e No competir con los demás, sino colaborar y armonizar con 
ellos. 

e Buscar la paz del corazón. 

e Confiar en la gran guía que está detrás de los fenómenos. 

e Dedicarse al presente con todas las fuerzas. 


Lo arriba escrito puede no ser entendido sin explicación. 
Cada ítem tiene un contenido del que se puede escribir un libro. 
Es mi deseo escribir un libro cubriendo estos conceptos en un 
futuro cercano. A los que les interesen éstos, les recomiendo que 
lean los libros listados en la bibliografía. 


Precepto para obtener la felicidad, 
elixir de todas las enfermedades 
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Como corolario de este libro, le transmitiré al lector el 
mensaje que dejaron el Maestro Usui y la Maestra Hawayo 
Takata. 

“Dios nos da todo, es la voluntad de Dios. Dios nos dio dos 
manos para que las usáramos para curar a las personas, 
mantener la salud física y el equilibrio espiritual, librarnos 
de la ignorancia, vivir en el mundo lleno de luz, en armonía 
con uno mismo y con los demás y amar a todas las 
existencias”. 

“Si obedecemos a estas reglas nuestro cuerpo responderá. 

Podremos alcanzar todo lo que deseamos y queremos. La 

salud, felicidad y longevidad serán alcanzadas. Lo llamo la 

“perfección”. 

“La fuerza cósmica que se origina de la “Gran alma de la 

verdad” (Nota del autor: se supone que se refiere al Reiki) 

será de todos aquellos que lo buscan y desean aprender la 
terapia”. (Del diario de la Maestra Hawayo Takata, de la 
época en que inició el Reiki)”. 


La siguiente es la guía de la vida diaria que el Maestro Usui 
hacía rezar a sus discípulos: 
Precepto para obtener la felicidad, 
elixir de todas las enfermedades: 
Sólo por hoy, no te enojes. 
Sólo por hoy no te preocupes. 
Agradece y dedicate a tu trabajo. 
Sé gentil con tus prójimos. 
Repite en tu mente y en voz alta, 
con las manos juntas, a la mañana y a la noche. 
Mikao Usui 
Fundador del método de terapia Reiki 
para el mejoramiento físico y espiritual 
Palabras finales 


Agradezco al lector que haya terminado de leer este libro. 
Es un compendio del Reiki que se está difundiendo en Japón en la 
actualidad, cuyo objetivo es inducir al lector a que reconozca la 
capacidad que poseen sus manos. 
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Aunque no haya aprendido Reiki y otros métodos de 
imposición, usted está dotado por Dios o por el universo de una 
herramienta maravillosa que son sus manos. Le recomiendo que 
saque buen provecho de esa herramienta para la sanación. 

Tanto el ser humano como los animales y plantas, o sea 
todos los seres vivientes están dotados igualmente de la vida por 
Dios o por el universo. Somos una existencia originariamente 
conectada a Dios o al universo. Sanar a una persona es alabar a 
Dios o al universo, y ello implica sanarse a uno mismo que es el 
alter ego de Dios y el cocreador del universo. 

Dios no posee manos ni pies, y por lo tanto para realizar la 
voluntad de Dios sobre la Tierra se necesita al ser humano para 
que trabaje en reemplazo de sus manos y de sus pies. Si 
realizáramos lo que somos capaces de realizar en este momento 
con nuestras propias manos, de acuerdo con lo que nos dicta 
nuestro corazón conectado directamente con Dios, estaríamos en 
camino al cielo. En este momento nuestra Tierra está 
enfrentando una transición. Presiento que estamos en el umbral 
de una era resplandeciente. 

Quisiera expresar mi sincero agradecimiento al señor 
Arihiro Uritani por su colaboración para la edición de este libro, 
así como a la señorita Yumiko Hasari, por sus esfuerzos de 
redacción. Asimismo, aprovecho la oportunidad para agradecer a 
mis maestros y mentores, el señor Cristopher Moon y el doctor 
Chuck Spenoza, al maestro Einosuke Hosaka, los señores Hiroo 
Asari, Akira Kameyama, Haruhiko Sato, Teiju Kamasaki y la 
señora Michiyo Koino. 

Dedico mi especial agradecimiento al consejero del Sistema 
de Curación Reiki, el señor Takahashi, que nos está prestando su 
valiosa colaboración para el desarrollo del Reiki en Japón. Sin su 
desinteresado aporte no hubiera podido difundirse el Reiki hasta 
tal grado en Japón. Agradezco, asimismo, a los señores Frank 
Petter, Mami Kobayashi, Lin Peretz, Masaharu Ueno, Harumitu 
Matsuoka y a todos los alumnos de los cursos de Reiki por haber 
aportado sus experiencias. Agradezco también a la señora 
Mataka Miyazono, quien estuvo a cargo de las ilustraciones del 
libro. Quedo agradecido a muchas otras personas que 
colaboraron e hicieron que este libro fuera posible. 

7 de agosto de 1995 
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Shuppan. 

6. Ki - Rongo kara New Sience made (Ki - Desde Analectas de 
Confucio hasta la Nueva Ciencia), Toshi aki Maruyama. 
Editorial Tokyo Bijutsu. 

7. Ki ga motto wakaru hon (Libro para la mejor comprensión 
de Ki), Sigemi Sasaki. Editorial Goma shobou. 

8. Kiseki no chokankaku (Supraconciencia milagrosa), Keisho 
Fujishima. Editorial Fukushodo. 

9. Ki de naoru hon (Cómo curarse mediante el Ki), Revista 
Takarajima. Editorial Takarajima. 

10. Ki no igaku (Medicina del Ki), “Ki no igaku 2” (Medicina del 
Ki 2), Kooji Imura. Editorial Anima 2001. 

11.Ki no ningengaku (Antropología del “Ki”), Toshihiko 
Tayama. Editorial Business. 

12.Ki wa chosen suru (Ki que desafía), Revista Takarajima. 
Editorial JICC. 

13.Kyoi no tenohira ryouhou (Curación asombrosa por las 
manos), Takashi Hibino. Editorial Tsuchiya Shoten. 

14. Cristal Healing (Curación por cristal), Katherine Raphael. 
Editorial Osho Enterprise Japan. 

15.Genki ga deru Ki to teate no hon (Ki e imposición para 
recuperarse), Zuitoku Okajima. Editorial President. 
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16. 


Ed 


18. 


19. 


20. 


ZoLy 


Zed 


PASA 


24. 


Zi 


26. 


Zed 


28. 


2 


30. 


31. 


DL: 


55% 
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Kenko seikatsu no kakumei (Revolución de la vida sana) 
Zogen nisikatu, Taro Casio. Editorial Hakujusha. 

Kenkohou no daijiten (Enciclopedia de la salud). Editorial 
Shinjinbutsu Ouraisha. 

Koujigen Kagaku (Supraciencia) Hideo Seki. Editorial 
Fabre Kan. 

Shin Josei notameno Aromatherapy (Nueva aromaterapia 
para la mujer) Maggie Tisland. Editorial Fragrance 
Journal. 

Shousetsu Shinsoukan (Visión de imagen divina detallada), 
Masaharu Taniguchi. Editorial Nihon Bunkyosha. 

Shin Kikou (Chi-Kung auténtico) Masahito Nakagawa. 
Editorial Chuo Art. 

Simbology (Simbología), Violet Shelly. Editorial Tama 
Shuppan. 

Chonouryoku energy wa ki datta (La energía paranormal es 
el Ki), Shigemi Sasaki. Editorial Goma Shobou. 
Chounouryoku kara nouryoku e (Desde el paranormal hacia 
la capacidad) Ryuu Murakami, Takashi Yamagishi. 
Editorial Kodansha. 

Chounouryokusha eno michi (Camino hacia paranormal), 
Makoto Akiyama. Editorial Kiko. 

Chiryou no sho (Libro sobre curación), Haruya Noguchi. 
Editorial Zenseisha. 

Kiseki no Hand Healing (Curación milagrosa por las 
manos), Ichiro Miura. Editorial Tama Shuppan. 

Teate ryouhou (Terapia de imposición), Jiro Ashisuke. 
Editorial Taiseidou (agotado). 

Te sono kiseki (Manos y sus milagros), Goro Miyazaki. 
Tenohira Chiryou Kenkyukai (agotado). 

Tenohira chiryou o kataru (Relato sobre la imposición), 
Toshihiro Eguchi. Tenohira Chiryou Kenkyukai (agotado). 
Te no myouyou (Uso milagroso de las manos), Hiroshi 
Yoshida. Editorial Toumei. 

Touyou taiiku no hon (Libro sobre la gimnasia oriental), 
Revista Takarajima. Editorial JICC. 

Touyou Hand Healing (Terapia de manos oriental), Oudou 
Kuzuhara. Editorial KK Best Sellers. 


34. Nishi shiki kenkouhou (Método Nishi de salud), Taro Casio. 
Editorial Bunchou. 

35. Hachibyoukan no Skinship (Contacto de piel de ocho 
segundos), Gekkai Kawai. Editorial Hiroike Shuppan. 

36. Handpower no himitsu (El secreto del poder de las manos), 
Toshiya Nakaoka. Editorial Shodensha. 

37.Hand Healing (Curación con las manos), Richard Gordon, 
Editorial Tama Shuppan. 

38. Hikari no te (Manos de luz), Barbara Ann Brenan. Editorial 
Kawaide Shobou Shinsha. 

39. Fureai (Contacto), Desmond Morris. Editorial Heibonsha. 

40. Mirai eno bunsuirei (Línea divisoria hacia el futuro), Yuko 
Funai. Editorial PHP. 

41.Mennekiryoku o ageru seikatsu (Vida que aumenta la 
inmunidad), .Hiromichi Hagiwara. Editorial Sunroad 
Shuppan. 

42.Yukihou I (Método Yuki 1), Haruya Noguchi. Editorial 
Zenseisha. 

43.Life Healing (Curación de la vida), Louise L. Hay. Editorial 
Tama Shuppan. 

44. Reiki ryouhou (Terapia Reiki) Barbara Waver Ray. 
Editorial Tama Shuppan (agotado). 

45. Reijutuka no kyouen (El simposio de los paranormales), 
Hiroji Imura. Editorial Shinkousha. 


Se recomienda ¡para las personas que buscan la 
purificación espiritual: 


46. Spiritual Grouth, Saneya Rowman. Editorial Mahoroba Art. 

47.Namakemono no satorikata (Cómo alcanzar la iluminación 
siendo perezoso), Tadeus Goras. Editorial Chiyuusha. 

48.Yasuragi ryouhou (Terapia para la paz), Janborski € 
Cirincione. Editorial Shunjusha. 


Se recomienda leer las obras de mis dos maestros: 


49.Sanjunichi de risou no partner o mitsukeru hou (Cómo 
encontrar la pareja ideal en treinta días), Chuck Spezano. 
Editorial Obice. 
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50. Power ofthe Gift (Seinaru Kakusei eno tabi) (El poder del 
regalo - Camino hacia el gran despertar), Christopher 
Moon. Editorial Cosmoten Publication. 


Perfil del autor 
Toshitaka Mochizuki 


Nacido en 1959 en la provincia de Yamanashi. Interesado en 
el “Image Training” (entrenamiento por imágenes), la 
meditación, y la filosofía de éxito, comienza a estudiar e 
investigar sobre dichos temas. Egresado de la facultad de 
Derecho de la Universidad de Sofía (Tokio). Trabaja como 
instructor principal del Instituto de Desarrollo de la Capacidad 
“Soko” K.K., y luego participa en la fundación de la empresa One 
Network K.K., mediante la cual promueve uno de los 
“channellers” (canalizador) más conocido del mundo, Bashar 
(Daril Anka), la autoridad en la curación Rebana y otras 
personalidades. Actualmente es presidente de la empresa 
“Vortex” y “Reiki Healing System”. Ha entrenado y capacitado a 
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más de tres mil sanadores del Reiki. Asimismo, en diez años ha 
participado en la capacitación de más de diez mil personas como 
conferencista y consejero de los programas de curación y 
autoevolución. 

Es Maestro Reiki y terapeuta de curación autorizado por la 
Asociación de Cristal Awareness de los EE.UU., consejero 
autorizado por la psicología de visión. 

Escribió: Uchuu energy Reiki no kiseki (Milagros del Reiki, 
la energía cósmica), Editorial Goma Shobou; Hikari to iyashi no 
Essense Guide (Guía esencial de la luz y de curación). Editorial 
Tama Shobou; Tanoshiku atae yutakani uketoru (Dar gustoso y 
recibir abundante), Editorial Vortex, y supervisó la edición de los 
libros Power of the Gift y Angel Love. 


143 


